Il vient toujours un jour qui n'est pas

encore venu
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Attente

22h30. Gare de Kapyla. L'inconnu ne m'a pas laideémoyens de le joindre, ni
d’indications plus précises que ces lieu et heleeme reproche avec colere de m’étre
laissé embarquer dans cette affaire. Nous sommesgendredi soir, mes collegues
prennent un verre ensemble, il y a un super filla &lé et javais promis a Léa de
'emmener au cinéma voir « '’écume des jours » @e ®our cette derniere partie, je
dois dire que je ne perds pas grand chose. Maydeg I'adaptation cinématographique
de « cette magnifique ceuvre du grand Boris Viaa ne& m’'inspire pas plus que ¢a. Je
ne comprends pas ce besoin qu'elle a sans cessirde« comme une francgaise »,
manger francais, regarder des films francais, pastec tous les francais qu’elle croise
dans la rue, ici, a Helsinki... Toute son attitsi®iente résolument vers un rejet de la
culture finlandaise. C’était pourtant son idée daivs’installer en Finlande, il y a deux
ans déja. Enfin son idée... Elle a eu une tres dawcasion pour un job ici, quelque

chose de bien payé. Une boite de production deeléos. Elle a sauté sur I'occasion.

Je peux difficilement dire que c'est une propositioi m'a tout de suite emballé. Aprés
mon doctorat, j'avais réussi a intégrer un institi# recherche a Montpellier qui
m’offrait un emploi bien payé en CDI. Je ne me asnpas prét a retenter I'aventure de
la recherche d’emploi et a remettre tout ce queajsgacquis la-bas en question. Il faut
dire aussi que la Finlande n’est pas réputée mitaboratoires de recherche. En fait, si
vous voulez mon avis, la Finlande n’est pas répptég grand chose. Avant que Léa ne
se mette cette idée dans la téte, je n'aurais npamesu placer ce pays avec précision
sur une carte. L'ensemble de ces pays nordiquesaiiprpour moi, un ensemble
vaguement indéterminé entre la Russie et le RoydumeCroyez-moi parmi mes
compatriotes francais je n'étais certainement paseul dans ce cas. Nombre de mes
collegues ou parents m'ont demandé a plusieursespjuand est-ce que je partais pour

la Norvege ou la Suéde.

Et comme moi, tout ce qu'ils auraient su dire asextitude, c’était qu’on y trouvait
saunas, neige et foréts en abondance. Informationsg révéle exacteAvec sa
moyenne de quatre personnes par sauna, ses hwex anois et ses foréts ou les

cueilleurs de champignons peuvent errer sans jamegieuver leur chemin, la Finlande



ne faillit pas a sa réputation. J'ai appris cepahti@s vite et un peu a mes dépens, que
la Finlande a d’autres caractéristiques propreseRample, aux trés longues journées
d’été ou le soleil se couche a peine, succedemeddongues nuits d’hiver ou le soleil
se léve a peine. Les mois de novembre et décemnésepluvieux et trées sombres, font
la richesse des pharmacies, qui écoulent des stbeksssants de vitamine D. Le temps
peu clément se reflete sur les visages renferm@at@tants. Le Finlandais typique est
triste et bien porté sur la bouteille.

On pourrait penser que les longues journées cidtigpent tout ca. On se tromperait
malheureusement lourdement. Les volets sont une#itmexistant en Finlande. L'été,
dormir devient presque mission impossible. Chos&tendue, on finit par guetter avec
impatience le retour de la nuit. Les étoiles didturité nous manquent. Ce soleil en

permanence, c'est comme une absence d'intimiténges pour se ressourcer.
Et puis il y a la langue. Quelle adversaire coriqe cette langue a nulle autre pareille.

Ce n’est pas ce que j'imaginais cependant, il wageu plus de deux ans, quand Léa
était rentrée ravie d’avoir recu une propositionipen poste en Finlande. Avec cela en
téte, jaurais sans doute arrété la ses ambitiofe lei aurais proposé de chercher un
poste en Espagne, ou en ltalie, si elle tenaimeat a travailler a I'étranger. On aurait

méme pu partir aux Etats-Unis - j'ai toujours ré&epartir aux Etats-Unis.

Mais, tout naif que j'étais, ma réaction fut bidaffédente. Son enthousiasme était
communicatif. Et puis je ne voulais pas prendredgque de déclencher un conflit aux
conséqguences ingérables. J'étais conscient que cadiple n’était pas a son meilleur et
je ne voulais pas lui donner d’occasions de sengtai J'entendais déja la remarque de

sa mere au téléphone:

« Tu ne vas pas renoncer a ce poste pour ce typasToujours été bien meilleure que
lui, bien plus intelligente, c'est ¢ca le problérieest jaloux. Les hommes tu sais, ils

veulent tous étre le centre de l'univers. »

Sa mére a une vision du couple assez fascinantes: les hommes, nous sommes des
horribles dominateurs qui essayons sans cessead&anos femmes au plus bas, quitte
a les rendre extrémement malheureuses, juste paiterfnos €gos de maaales... Au

début ca me faisait rire, mais maintenant je degeents.



22h45 je commence a avoir froid. Toujours pas geesde M. Anonyme. J'ai monté les
escaliers pour vérifier gu’il n'y avait personnevdet la gare et ai jeté un ceil a I'autre
quai. J'ai vu plusieurs personnes passer. Aucunen@eoaraissait a la recherche de
quelgu’un. Je ne sais pas a quoi ressemble morérgst « ami », mais probablement
pas a une femme, la cinquantaine, chaussuresradalmuge a lévres pétant, ni a une
ado de 15 ans avec un énorme piercing dans leJi@zru avoir trouvé mon homme

guand un jeune, la vingtaine, s’est approché de pswnme pour me parler. Il m'a

demandé si javais une cigarette. Non, je ne fuage {ai bien pensé qu’il pouvait étre

mon contact et je lui ai demandé plein d’espoir:
« Vous vouliez autre chose? ».

L’homme m’a regardé bizarrement. Il a di se dire gétait une tradition étrangere, il

n'a pas relevé. Il m’a remercié poliment mais fngiment et s’est haté vers la sortie.

22h55, mon téléphone vibre: j'ai un nouveau textonteme numéro que celui utilisé

pour me contacter la premiere fois.

Je pense que je me rappellerai toujours de cettearoteléphone. Une voix douce,

jeune, mais mdre, agréable. Un homme qui m’a tewduite fait bonne impression.
« Bonjour, vous étes bien Renault Favre? »

L’homme parlait en anglais, mais sa prononciatiemrebn nom était parfaite, ce qui est
assez rare pour étre noté. Peut-étre que c’estiicen’g mis en confiance. Je me suis

senti reconnu. Il a continué sans donner de nomuce’a un peu surpris:
« Je suis un ami d’'Inari ».

Inari est une des premiéres personnes que j'aordrées quand je suis arrivée ici, il y a
deux ans. J'étais en train d’essayer de cherchgrrendre le bus pour Tampere, une
ville située a environ 200 kms au nord-ouest d’lis ou je devais assister a une
conférence. J'étais devant la gare de train esggais de trouver sur le site internet de
la compagnie, ou se trouvait le départ des cassi &3t sortie de la gare a ce moment-la
et elle a dO tout de suite voir que jétais congident perdue parce qu'elle s’est

adressée a moi en finnois.
Je lui ai lancé un regard perdu. Pris de coursgf@ndu en francais:
« Pardon? »

Elle a éclaté de rire et elle a repris:



« Francais? »

J'ai hoché la téte, je ne m’attendais pas a trogumiqu’un parlant ma langue aussi

facilement. Elle a continué:
« Tu cherches quelque chose? »
Malgré son accent marqué, son francais semblaibiva. J'étais impressionné.

« Je cherche mon bus. Je vais a Tampere, mon bdudapa 30 minutes et je ne sais pas

ou aller.... »

Elle m’a demandé quel était le nom de ma compagdeiebus et si je connaissais
« kapi » ou quelque chose comme c¢a. J'étais ameesemaine plus tot a Helsinki, je
n'avais pas eu le temps de voir grand chose e¢ jeonnaissais pas « kapi ». Elle m’a
proposé de la suivre, me disant qu’elle y allaidlément. Je I'ai suivie, soulagé. Je

n'avais pas le temps de me perdre.

Apres gquelques minutes de marche, nous sommesardevant un grand centre
commercial, avec un gros point rouge suivi du émit en blanc: « Kamppi ». Elle m’'a

regardé et m'a dit:
« Volila, c’est la, tu n’es vraiment jamais venu rae»

Cette question m’agacait. Non, je n’étais jamaiswet non, je ne comprenais pas
pourquoi elle m'amenait la. Il n'y avait aucun beisj'avais de moins en moins de

temps. Je commencais & me demander si elle njgasitnal compris ma question.

« Je cherche le bus pour Tampere. » ai-je répételaarépondre. Elle m’a regardé un

peu interloquée, puis a éclaté de rire a nouveauwdt
« Ah bien s0r si tu n’es jamais venu tu ne peuxsaasir. »
J'ai senti que mon agacement augmentait:

« Ecoutez, dis-je, je n'ai pas le temps pour ldégréas, jai un bus qui part dans prés

d’'un quart d’heure maintenant et je dois vraimerpriendre. »
Elle m’'a souri doucement et a désigné I'entréeahtre commercial:
« Je vais te montrer. »

Je l'ai suivie a l'intérieur, me demandant si alle se moquait pas de moi, mais mes
craintes se sont vite dissipées. Nous avons matahé un couloir et nous sommes
retrouvés devant une salle d'attente avec des pamnéumineux indiquant des

numéros, des destinations et des horaires de bunie¢n était affiché dans la liste. Des



portes vitrées, coulissantes, permettaient d’apeicaine sorte d’immense parking
souterrain. La porte coulissante devant mon busdég ouverte et les gens faisaient la

gueue pour monter a I'intérieur. Avant de les siiye me suis tourné vers Inari:

« Je suis désolé, je ne voulais pas étre impolguje juste un peu stressé. Je viens
d’arriver, je ne connais pas la ville et jai I'imgssion de passer mon temps a affronter

des situations difficiles. »

Elle n'avait pas cessé de sourire depuis que yaisarencontrée et je réalisais tout juste

la bonne humeur qui émanait d’elle. Je lui ai dit:
« Je ne sais pas comment vous remercier de vattdlesse. »

J'avais noté qu’elle me tutoyait, mais je mettaés spr le compte d’une mauvais
utilisation de son francais et estimais que je m&vpis pas me permettre de faire pareil

avec une parfaite inconnue.

Elle avait bien une idée. Elle aurait aimé avaic€asion d’utiliser son francais un peu
plus, elle sentait qu'elle cherchait de plus enspbgs mots, elle aurait aimé avoir
guelqu’un avec qui discuter. J'ai accepté ausdiidgi donné rapidement mon numéro
de téléphone pour qu'on se fixe un rendez-vous ang suis dépéche, apres un au

revoir rapide, de monter dans le bus.

Nous nous étions revus ensuite régulierement, emvirne fois toutes les deux
semaines, quand nos emplois du temps le permdttdNens parlions francais. Puis
aprés un an javais commencé a parler un peu fnaassi. Ces six derniers mois
cependant j'avais annulé tous nos rendez-vous mssapres les autres, car j'avais

beaucoup de boulot et je n'arrivais pas a trouzeemps.

Pendant que mon cerveau associait machinalemeainiarque de I'inconnu a tous ces

bons moments, je I'ai entendu poursuivre:

« Elle m’a dit de vous contacter, j'aurais besanvdus rencontrer. »
Je m’attendais a ce que la voix précise sa demamais,rien n’est venu:
« Est-ce que je peux vous voir demain soir? »

J'étais trop surpris par cette demande soudaineyr péfléchir. J'ai répondu
machinalement que c’était possible. Il m'a indidaédate et le lieu de notre rendez-
vous et a raccroché, avant méme que je n'ai eent@ds de lui demander son nom et la

raison de sa demande, pour le moins inattenduallait pris de court.



J'ai essayé de joindre Inari toute la soirée, espgéqu’elle pourrait m’expliquer le
pourquoi de cet appel, et de ce rendez-vous tdediendemain. Mais elle ne me
répondait pas.

Apres une nuit passée a m’'angoisser, sans powranef I'ceil, je m’étais levé ce matin
décidé a joindre cet inconnu et a lui dire que, rmeusoir, ca n’était pas possible et qu'il
faudrait repousser a une autre fois. Le téléphoneat invariablement dans le vide, il
n’y avait pas méme de boite vocale pour laissemessage. Et Inari ne donnait pas

signe de vie.

Je me sentais inquiet, sans trop savoir pourquenel semblait que c'était peut-étre

grave. Que je devais y étre.

J'ouvre le texto en anglais.

« Bonjour, toutes mes excuses pour le dérangerjeemtai malheureusement pas pu
venir, mais j'ai fait déposer un colis a votre ade Vous y trouverez ce qu'il vous

faut. »

C'est une plaisanterie. Ce type se paie ma téteellfait venir un soir, sans motif
apparent, dans une gare inconnue et loin de chezllnméen faut pas moins pour que
mon cerveau, nourri de films d'actions et de s@u@gcieres regorgeant de criminels
retors, commence a se créer des scénarios en @ussg Et si ce type était un
dangereux psychopathe? Peut-étre m'observe-térédesnent? Je regarde autour de
moi, me demandant si quelqu'un n'est pas en trmim'épier. J'essaie de repérer ce
potentiel criminel, mais évidemment, je ne voimri&i quelqu'un m'observe en ce
moment, il est certainement trop malin pour seefarendre. Peut-étre me suit-il depuis
des mois? Peut-étre connait-il désormais mes amn@s, connaissances, mes habitudes.
Et s'il allait jusqu'a me menacer? Ou menacer Uéame reprends. Je ne suis ni riche,
ni célébre, ni important. Je suis completementsparent pour le reste du monde.
Personne ne s'intéresse a un type de mon acaljigcvais un livre sur ma vie, je
n‘arriverais a pas a remplir plus de deux pagesylh donc aucune raison que je sois
'objet d’'une quelconque attention, méme de la purhe personne atteinte dans ses

capacités intellectuelles et émotionnelles.



Je ne suis quand méme pas tranquille, c’est moactese angoissé qui reprend le
dessus.

Je reprends le train, qui, aprés un changementamene pres de mon appartement, un

deux pieces que je partage avec Léa et qui nous coe@ fortune.

Quand jarrive devant la porte de l'appartementngesais pas si je suis curieux ou
anxieux. Je suis partagé entre I'excitation defédehauquel on a promis une surprise et
la peur de me trouver face a une bombe bactérmlegiJuste avant de tourner la clef
pour ouvrir la porte, je sens cependant que je cemcen a me détendre: il n'y a

srement rien du tout, c’était une mauvaise blagwe]i les collegues du bureau se

moqueront un peu de moi et je n’en entendrai paukep



2.

La pierre

Mais dans l'entrée il y a vraiment quelque chosme boite, pas bien grosse,
puisqu’elle a réussi a passer par le trou de leekmix lettres, toute simple, en bois. Je
suis surpris par le son poids et manque de laelaigsnber. Elle est lourde. Je ne
m’attendais pas a ¢ca. En méme temps il est défidé dire a quoi je m’attendais
vraiment. Je ne sais pas trop ce que j'espéraisourrier sans doute. Une simple lettre
d’explication.

Qu’est-ce que cet homme a bien pu mettre dedansPoDen barre? J'esquisse un
sourire face a cette idée. Je m’'imagine la unes des journaux, le lendemain « Un
lingot d'or retrouvé dans une boite aux lettresmofiveau, mon imagination s'emballe,

nourrie de trésors de pirates.

Assez révé, maintenant, je me décide a ouvrir Teeble cceur battant, me prenant pour
un explorateur sur une ile déserte. Malheureuseni@i a pas d’'or dans cette boite. |l
y a un simple galet, un truc probablement ramassdasplage. Aucune valeur, c’'est

certain.

J'avais beau m'attendre a une plaisanterie, jegaiEad méme décu. Je tends la main

pour jeter la pierre a la poubelle.

Lorsque je la saisis, quelque chose m'arréte.rlege morceau de papier sur ma main.
Plié en huit, il y a un message attaché sous tagppar un morceau de ruban adhésif.

Une curiosité puérile m’envahit, je viens de trauuwa message secret. Je déplie le
papier. Il n’a pas la belle allure de parchemin gugrais pu espérer. C’est une feuille a
carreau, probablement arrachée d’'un bloc-notessudesine main appliquée a tracé le

message suivant:
Mon cher Renault, cette pierre est pour toi.

La pierre est un symbole de cohérence avec soi-nam@ar sa dureté et sa solidité.
Sa durée garantit la pérennité, dans un monde engément permanent. Elle semble
dégagée des lois biologiques, écartée du cycladissances et des morts. Pour toi,

elle sera également une marque de volonté, d'emderale résistance aux attaques de



la vie. Davantage de volonté t'offrira davantagevae Le chemin qui commence pour

toi s'appuiera sur cette premiere pierre.

Aujourd’hui cette pierre peut te permettre de prentbnscience d’un certain nombre
de choses a changer dans ta vie. Je te proposeutapemier temps, de t'engager a
porter cette pierre partout ou tu iras cette sengaiRorte la avec toi et, a chaque

instant réalise ce qu’elle provoque chez toi.

Je hausse les épaules. Tu parles d'un trésor. Gsage sort tout droit du dernier
magazine féminin a la mode ou d’'un tract de seldeme sens agace, qu’est-ce qu’on
me veut a la fin? Je suis fatigué. J'enleve mantéaarpe et bonnet et me dirige vers
notre salon. Sur la table il y a un mot trés rapidd_éa: « Comme je sais que tu n'auras
probablement pas de temps demain non plus, jeveaise film ce soir avec Lotta ». Je
suis soulagé, étrangement. Je vois bien que leagespi’elle essaie de me faire passer
ne se veut pas tres sympathique, mais tout ceequetiens pour ce soir, c’est qu'elle
n'est pas la et que je vais pouvoir étre un peli Seun’ai plus envie de penser a rien.

Un grand vide m’envabhit tout a coup.

Je rentre dans notre chambre, me déshabille, pdseite dans le tiroir de ma table de

chevet et m’endors rapidement.

Lorsque je me réveille nous sommes au milieu deuia Sur mon portable, I'horloge
digitale affiche trois heures. Léa dort a c6té da.rille n'a pas pris le temps de se

démagquiller complétement et des traces noires\gsibtes en dessous de ses paupieres.

Je me léve sans la déranger. Je ne veux pas gs&eliéveille. Je n'ai pas envie de

discuter. Pas maintenant.

Je ne me sens pas vraiment fatigué malgré 'hguedt tendu. Je sens que quelque
chose en moi n’arrive pas a trouver le repos. Temuestions s’agitent dans ma téte.
Qu'est-il arrivé a Inari? A-t-elle un souci? A-teelbesoin d'aide? Ou est-ce une
coincidence gqu’elle ne me réponde pas? Et si ellm@répondait pas simplement parce
gu’elle en avait assez de moi? Peut-étre s’estlaieée de toujours me proposer de
nous rencontrer et de se heurter & ma résistarmg“€fe s'est-elle sentie abandonnée
et a-t-elle décidé de prendre ses distances? Comangm pu laisser passer tant de

temps sans la contacter?



Je me sens coupable quand je calcule gu’en six j@moi'Ri pas pris le temps de la voir
une seule fois. Je ne lui ai pas envoyé un sedl| prane lui ai pas écrit un seul texto
dépassant l'information courte et minime de « ptedois trop de travail désolé ». Pas
une seule fois, je n'ai pensé a prendre de sexhesipar téléphone. Pas une seule fois,
je n'ai songé a lui demander si elle allait bien.r@®me temps, j'ai trop de travail, c’est
un fait. Beaucoup trop. Je n'y peux rien. Nos recihes n'avancent pas aussi vite que
nous voudrions et je dois sans arrét rester phasaa travail pour essayer de combler
notre retard. J’ai méme commencé a diner au tradRaifois Léa ne me voit presque pas
de la semaine. Je rentre, alors qu’elle dort dgjdreque je me réveille le matin, elle est
déja partie. Je n'ai plus le temps de rien, sauh derre avec les collegues les vendredis
soirs pour décompresser, un peu de jeux vidéos pttit film de temps en temps pour

me vider la téte.

Je ne prends que rarement le temps de donner deslies & mes amis de Montpellier.
J'ai de plus en plus de mal a me lever le matife etens bien que mon humeur ne
s’améliore pas. Bien s0r, I'arrivée de I'hiver mamge rien, mais, si jessaie d’avoir une
vision un peu honnéte sur les derniers mois, mémét pas franchement été glorieux
non plus. Nous avons pris une semaine pour rev@aniFrance avec Léa, voir nos
familles, revoir des amis. J'ai tenu une demi-j@@isans consulter mes e-mails. Puis le
midi j'ai recu un coup de fil de I'un de mes collesg auquel il manquait des données.
J'ai répondu machinalement et jai finalement comog des le jour méme, a
retravailler de chez mes parents sur sa questita fiA de la semaine j'avais passé plus
de temps pendu au téléphone ou devant mon ordager@les calculs que réellement
avec mes proches. Au final je suis rentré en Faddaen ayant le sentiment de n’avoir

vraiment réussi a me connecter avec personne.

Pourtant je ne peux pas dire que je voue une pasaius limite a mon travail et ces six
mois sont loin de m’avoir comblé d’autosatisfactida gagne relativement bien ma vie,
c’est un fait. Mais je n’ai pas beaucoup de temgpsrpen profiter réellement. J'ai

limpression d’étre pris dans une spirale infernelede n’apercevoir aucune porte de

sortie.

Je repense aux conversations que j'avais avec. IBHe me faisait toujours rire et
javais toujours plaisir a la rencontrer. J'avaisnpression qu’il suffisait de passer
guinze minutes a baragouiner dans mon faible fewmmrec elle, pour me sentir
régénéré. Dans son francgais presque parfait elleeprenait doucement et me taquinait

gentiment sur des petites fautes que je m’ent&afaire. Elle ne semblait jamais



fatiguée de m’écouter, malgré la lenteur de megagaw, les fautes omniprésentes et
mon manque de volonté par moments. Elle m’obligéaite parler qu’en finnois
pendant au moins quinze minutes a chaque foisarfaisine de ne rien comprendre
lorsque je me mettais a parler en francais ou ghaen Je lui dois aprés deux ans, de
pouvoir baragouiner un peu dans la langue du paygu, je pense, a grandement
facilité mon intégration sur mon lieu de travail @ns mes activités de la vie

guotidienne.

Je repense a cet inconnu et au fameux colis. Egtréeari a vraiment un lien avec ce
cinglé? Je ne sais pas que croire. Et pourquaiesgtie quelqu’un s’amuserait a glisser

une pierre dans ma boite aux lettres? Je n'araseéjrouver a quoi cela rime.

A trois heures du matin, il est completement irutllessayer de la rappeler. J'ouvre
donc mon ordinateur et me décide a lui écrire uih. lRaur la premiere fois en six mois,

je me décide enfin a lui consacrer du temps. Jexdpiique ce qui m’'arrive, le coup de

fil de I'inconnu, le courrier, la pierre. Je lui@ique que j'ai essayé de la joindre et que
son silence m’inquiéte. Je lui dis que je suismeat désolé de n’avoir pas été tres
présent ces six mois et lui propose de nous redairs les prochains jours. Je lui

promets d'étre Ia, cette fois. Pas d'excuse. Basulation a la derniére minute.

Je lui parle de Léa, aussi. Je ne parle jamaiséded’habitude. Mais peut-étre parce
gu’il fait nuit, parce qu’aussi je me sens tristgarce que j'ai ce sentiment de vide qui
a commencé a prendre toute la place dans la sstig@ ne s’est pas arrété depuis, jai
besoin de parler. Devant d'autres hommes, je r@ss@mais capable de dire ces
choses-la: que je ne me sens pas a la hauteuje gaas que notre couple ne fonctionne
pas... Mais Inari est une femme. Et les femmes cenmgnt ces choses-la mieux que

nous.

Avant de cliquer sur le bouton "Envoyer"”, jai uenips d’hésitation. Est-ce qu'il n'est
pas temps tout simplement d'accepter qu'lnari neplias partie de ma vie? Mais dans
ma vie, surtout ma vie en Finlande, il n'y a pas tee monde que ca. Je ne peux pas me
payer le luxe de perdre le peu d'amis que jairAfenfonce résolument le bouton de la

souris.

Une fois le mail envoyé, je me dirige vers le frige ne fais jamais les courses, je suis
trop occupé, c’est donc toujours une surprise egjgwais bien pouvoir y trouver. Mais
cette fois la surprise est vraiment mauvaise:iggofest tout simplement vide. On dirait
gue personne n'a fait les courses depuis deux sesiall ne reste méme pas une

plaquette de beurre a moitié entamée. Rien. Devanif notre grand frigo n’a pour



témoin de son activité qu’'une bouteille de lait aitié@ vide et un Tupperware qui

contient de la salade.

Comment se fait-il que Léa n’ait pas fait les cesfsCa ne lui arrive jamais d’oublier!

Elle aurait pu me dire quand méme! J'espere quépeévu de les faire demain!

L’agacement prend la place de la petite déprinagadlle je me laissais aller. C’est fou
guand méme, avec Léa, cette habitude qu’elle aedgan faire d’efforts. Ces derniers
temps, je ne peux plus lui faire confiance. Ellé éds plus en plus irritable, elle ne
nettoie presque plus, ne prend méme pas le tempengdir le lave-vaisselle et oublie
régulierement de faire ce qui était prévu. Elldragaille que de 8h a 18h, a le temps de
faire de la gym et de la danse Jazz toutes lesisesigpasse sa journée a travailler sur
des nouveaux jeux vidéos... Je ne vois pas cometlenpeut ne pas trouver le temps de
faire ces petites choses! Evidemment moi je nddisspas non plus, mais je travaille
tout le temps. Je ne peux pas étre au boulot d& Bth, passer deux heures par jour
dans les transports et m'assurer en plus que EHwetaménageres sont exécutées
correctement. Ca n’est pas de la mauvaise volant@alpart. Ca n’est pas un choix. Si
je pouvais faire mon boulot et avoir les mémes inesagu’elle, je serais ravi moi aussi.
Surtout dans sa branche. Qu’est-ce qu'elle croit@ @ m’amuse de bosser dans un
pays que je n'ai pas choisi, ou je ne me suis gi@sifamis ou trés peu, ou je dois sans
cesse faire des efforts pour suivre les conversatians cette langue que je ne maitrise
toujours pas et ou c’est I'hiver tout le tempsh'de rien demandé moi! J'étais bien en
France. La vie a Montpellier me convenait parfagatnla mer pas loin, la vraie, celle
ou on peut nager, le soleil, 'accent du sud, ldafolive, le bon vin et le fromage. Et
puisque nous sommes dans les clichés, notre bam pietit-déjeuner avec de la bonne
baguette et parfois des viennoiseries de la boalamgi’a c6té, a un prix tout a fait
correct: que demander de plus? Javais toujours ¥@ms cette ville, j'y avais mes
habitudes, mes potes avec lesquels on regardaibti@ine biére a la main. La belle vie,

quoi.

C'est pour elle que jai quitté tout ¢a, tout ce gaimais. Pour elle et son foutu boulot.

Et voila comment Madame me remercie.

Mon esprit ne veut décidément pas se calmer. Je @&il va étre impossible de me
rendormir dans ces conditions. J'ai besoin de nearddais rien que I'idée de sortir
dans le froid suffit a m’arréter. Je tourne en rdads le salon. Ma colere ne tombe pas.
Je décide de passer sous la douche. De toutessfddant que je fasse quelque chose.

La chaleur de I'eau qui coule sur mes épaules,da’@ieu a peu a me détendre. Je



m’enduis le corps de gel douche et me laisse enpae I'odeur. Je sens que cela me
fait du bien. J'essaie de ne plus penser a riens @ette nuit rien ne peut calmer

longtemps mon esprit agité. Un sentiment d'insatiéfn grandit en moi. Je sors de la
douche m’essuie et retourne m’allonger pres de Mas le sommeil ne vient pas.

J'essaie de limiter mes mouvements, conscient geekence de Léa a c6té de moi et du
risque de la réveiller si je ne m’endors pas rapiglat. Cette situation m'étouffe. Ne pas
pouvoir bouger, me sentir si impuissant... C'erpessque douloureux, d'une fagcon que
je ne saurais expliquer. Je serre fort dans ma maimoreiller, essayant ainsi d’évacuer
la tension qui m'habite. J'essaie de compter lestoms, de vider mon esprit, de penser
a ma respiration et toutes les autres connerieg'giuentendues a la radio ou la télé

depuis des années. Rien n'y fait.

Je me releve et je rallume mon ordinateur. Je shorsfilm, m’installe sur le canapé du

salon, avec les écouteurs, I'ordi posé devant suila table basse.

Je me réveille en sursaut quand j'entends clagupotte de I'entrée. Je mets un temps
a comprendre ou je suis: les écouteurs pendentldaite, mon ordinateur s’est mis en
veille et j'ai extrémement mal au dos. J'ai d0 méemir dans une mauvaise position. Je
comprends vaguement que Léa vient de sortir. Pteivegmt parti courir, comme elle en
a I'nabitude.

Je n'arrive pas a me souvenir du passage du fiknj'guréussi a regarder. Je me sens
toujours trés fatigué. Je me dirige vers le litdan demi-sommeil et cette fois je me

rendors tres rapidement.

A 13h, je me léve, de mauvaise humeur. J'ai un @agntiment de malaise. J'ai fait un
réve trés bizarre. Je courais dehors sous la plaais froid, mais je continuais a
courir, sans m’arréter. Mon cceur battait tellemfent que javais I'impression qu'il
allait éclater. Quelgu’'un m’appelait, je me retaisnet ne voyais personne. Mais du
coin de I'ceil japercevais l'arrivée et me renda@mmpte, que tout ce temps javais
tourné dans tous les sens, mais ne m’étais pasappdu tout de mon objectif. Je me
rappelais d’autres détails flous. Il me semble ggtais en colére, mais je ne sais pas
contre quoi. Et il y avait une femme dans mon réfais je ne me souviens pas qui

c'était.



Je me rappelle rarement de mes réves. Celui-citgontua fait son chemin jusqu'a ma
conscience. Je m'en serai bien passé. Je me diigda cuisine, Léa est devant la télé.
Elle rale quand elle me voit sortir de quoi prenah@n petit-déjeuner:

« J'avais prévu qu’on déjeune ensemble dans uiite pemi-heure.

- J'ai pas envie d’un vrai repas maintenant, j& yaste prendre deux-trois biscuits et un

café.

- T'avais qu’a te lever plus tét! C'est toujoursegibavec toi!
- Mais si tu voulais que je me leve plus tot falkae réveiller!
- Bien sdr, tu es tellement agréable quand onveilié. »

Le ton est sarcastique. Je hausse les épaulesqligag elle a ses sautes d’humeur, il
n'y a pas grand chose a faire. Il ne reste quéndte que ¢a passe. Il ne faudrait quand

méme pas qu'elle essaye de me faire porter le abape

Je suis tellement énervé que je ne me rends pagteajue je tiens mal la cafetiere et
me renverse du café brQlant dessus. Je hurle,rgg ju Encore une journée qui
commence mal. Je ne sais pas ce que jai fait pgénter ¢a, mais tout me tombe

dessus a la fois.

Je remets mon café a plus tard, enleve mon panbaidant et passe sous I'eau froide
ma jambe encore douloureuse. Evidlemment ¢a ne loagpge mets de I'eau partout, y
compris sur mon t-shirt. Méme si Léa n’est pasatinment responsable, je me dis que
si elle n'avait pas commencé avec ses histoireseplas, je n’en serais pas la. Je me
dirige donc vers la chambre, claque la porte, nilleaavec ce que je trouve, me plante
devant mon ordi, allume diablo 3, mets la musiquieral et essaie de me plonger
totalement dans ce jeu vidéo afin de m’extraireelenoment désagréable. Je sais que
j'ai encore une pile de boulot a faire ce week-ehden que d’'y penser je sens toute ma
volonté m’abandonner. Quand est-ce que jauraneti vraies vacances? Depuis que
nous sommes en Finlande, nous n’avons jamais sv@gagé. Léa a décidé que nous
devions rentrer en France au moins deux fois pdkgarce qu’aller a Montpellier ¢ca
ne prend que six heures, ¢a n'est pas si longistj@une veux pas perdre mes amies »)
et le reste de notre temps libre est consacrévisii@ de la Finlande sous toutes ses
coutures, guide a la main. Ca nous colte une fertomais Léa me rabache que si c'est
dans le guide, il faut ab-so-lu-ment le voir, suttei il y a trois étoiles parce que trois
étoiles ca veut dire que c'est vraiment un incomtable. Pour ma part les

incontournables j'en ai soupé: j'en ai assez desémsi sans explications en anglais, qui



me demandent une attention de tous les instantscpouprendre de quoi il s'agit et des
églises, qui se ressemblent toutes un peu. Mais avons, je pense, fait tous les coins
« a touristes » de la Finlande, en particulier waisx ou les finlandais ne vont jamais.

Pour moi le mot vacances devrait avoir le sensedeoser sur une plage exotique, nager
dans la mer, faire un beach-volley avec des amanger au restaurant... Bref se

reposer!
Mais Léa dit qu'’il faut « rentabiliser » notre venen Finlande.

Je meurs a nouveau. Ce jeu m'énerve. Ca fait dgjasemaine que je suis bloqué a la
fin de l'acte 1. Et a chaque fois je meurs au ménuroit, juste avant de libérer le gus,
je me fais butter par le Boucher a cause des flamu#l crée partout autour de lui et il
ne me reste plus qu'a recommencer. Une semainema&patience maximum. Je vais
regarder si je ne trouve pas quelgu’un qui peutxpliguer comment finir I'acte 1, il

doit bien y avoir une astuce qui me permettraibaitre ce monstre, non?

Ah voila! « Comment tuer le Boucher facilement? sufffisait de demander. Grace a un
bug du jeu, il suffit de se mettre dans le coirbas de I'écran et les flammes ne nous
touchent plus! Trop facile maintenant! Tiens ce guRli mets au Boucher moi! Tiens

prends c¢a! J'aurais d( regarder les solutionstplygaurais perdu moins de temps.

Voila, jécrabouille quelques sorciers, je libéeetype, je lui rends ses affaires, il est
content, il retrouve la mémoire et je FINIS L’ACTE Je suis trop fort! (et trop

content!).

Maintenant, j'ai faim. Je vais me faire un petitiurger avant de me mettre au boulot.
Je sors de la chambre et me rends compte que lesa plus la. Je n‘avais pas
remarqué, avec le bruit de mon jeu vidéo, queli&adtit éteinte. Je regarde si elle a
mangé quelque chose: il y a une assiette dan®rl.é8on ca va, elle n’en a pas perdu
'appétit. Elle aurait pu me dire qu’elle sortaitapd méme: qu’est-ce qu’elle croit, que

je lis dans les pensées?

J'ai peur soudain. Je ne sais pas trop de quom'@aive parfois. Comme une sorte de
panique irraisonnée, qui m’envahit des pieds &tia ¢t m’empéche de penser.... Je me
sens vide et seul, je me sens abandonné et peadviem’a plus de sens. Je ne suis plus
rien qu’un point perdu dans un vide sans limite,pords tombant dans un puits sans
fond. Ma respiration est saccadée de la sueur enmemon front. J'ai peur, jai
tellement peur. Pourquoi? De quoi? Mon cerveauaiteptus que poser des questions

désordonnées sans trouver de réponse. Ma penssebkiguée. Je n’arrive plus a



réfléechir. J’'oublie mon hamburger et me réfugie damn lit. Je me courbe sur moi-
méme cherchant dans la position fcetale, le récbatde calme dont j'ai besoin. Rien
n’y fait. Le moindre petit muscle en moi se terelng suis plus gqu’une boule de nerfs,
j'ai envie de mourir, j’ai envie de hurler, j'ai eie de disparaitre. Mais je ne peux rien
faire. Je suis incapable d’agir dans quelque doeaofjue ce soit. Je n’ai plus aucun
courage, plus aucune force, plus aucune énergie,cgtte tension destructrice qui
remplit chaque cellule de mon corps. Je cherches daon bureau, fouille et trouve
enfin la boite de lexomil. J’en prends un quartsdis que jen prends si peu souvent
gue cela suffit. Le calme ne vient pas instantaménmaais aprés quelques minutes je
sens que les questions disparaissent. Mon congdésie. Je me rendors, d’un sommeil
sans réve, d’'un sommeil plutdét désagréable, mais dommeil qui me permet de tout
oublier. La détresse cependant, sera toujours ti@ndant la prochaine occasion pour
resurgir, m’envahir a nouveau et détruire le plestpnoment de bonheur présent dans

mon coeur.

Inari m'a répondu. En voyant son nhom dans la lbrseexpéditeurs, je me sens soulagé.
Inari n'a pas coupé les ponts, elle est toujourddasuis un peu angoissé quand méme.
Je ne sais pas ce qu'elle m'a écrit, mais il semiipréhensible que ca ne soit pas

agréable. Peut-étre qu'elle veut juste que jadadaranquille?

Je clique sur son mail, qui s’ouvre devant moijebne laisse surprendre par ce que je

lis. « Bonjour Renault.

J'ai bien recu ton mail. Tout va bien pour moi. Cemant tes histoires, Juuri, que tu as
eu au téléphone, est un ami a moi. Tu peux luiefantierement confiance. Je
comprends que sa facon de prendre contact t'affeundésarconné. Crois-moi, Juuri
n‘agira jamais comme tu le voudrais. Mais, tu \&@aaec le temps, que tout finit par
prendre du sens. S'il a agit ainsi c'est probabimparce qu'il pensait que c'était le seul
moyen de te faire entendre ce qu'il avait a te. dieesais que ta vie est difficile en ce
moment et que tu es nerveux. Juuri est la pouldraiPas juste pour que tu te sentes
mieux sur le moment, mais pour t'aider en profomdéufaut que tu te fies a lui. Les

résultats ne se lasseront pas de t'impressionner.

Au-dela de ¢a, je suis un peu occupée, en ce momeig je t'envoie un mail des que
j'ai un peu plus de temps, on pourra se prendreafi@®. Bon courage pour chaque
avanceée qui t'attend. Tu as en toi tout ce quiitfaour te confronter a ce qui va venir.

Rappelle-toi: tout ce qui arrive, intervient au nerou nous en avons le plus besoin ».



J'ai d’autres mails a consulter mais, sans cesss, pensees reviennent vers ce mail.
Inari a toujours été quelqu’'un de sensé et j'ajdors eu la plus grande confiance en
elle. Je me sens maintenant incertain. Et si &laig elle-méme, fait enrbler dans une
secte? Je sens que je ne fais que projeter mes paurl’extérieur. Inari est une
personne équilibrée, dont la présence m’a toujapaise, parce qu'elle a des
convictions et une force intérieure et qu’elle gaie la-dessus. Pas du tout le genre a se
faire enrbler dans quoi que ce soit contre sonAméond de moi, je commence a sentir
gu’il est temps de faire un choix, un choix diffesiun choix désagréable, mais le seul
choix possible pour moi: essayer de suivre lescattins peu claires de cet homme
insaisissable et voir ce que je peux en retiree part de moi se trouve un peu ridicule
rien qu’'a I'idée. C’est quand méme completemerttjdie se trimbaler une pierre tout

le temps. Mais la confiance que j'ai envers Inamiporte. Demain je m’'y mets.

J'éteins mon réveil pour la septiéme fois, maisecktdis je sais que je ne peux plus me
permettre de trainer au lit. C'est dimanche etgeencore presque rien écrit du rapport
que je dois finir pour ce lundi. Cela signifie gaeje ne m’'y mets pas réellement

aujourd’hui, je vais avoir des ennuis.

Il est déja 10h30 et javais prévu de commenceryamettre tot ce matin. J'avale un
café, passe sous la douche et, encore mal réevailissieds devant mon ordinateur avec
la ferme intention de faire un sort a ce malheunapport. Je suis un peu surpris de
constater que Léa n’est pas rentrée cette nuitn’€st pas la premiére fois. Léa a
beaucoup d’amis a Helsinki, elle aime sortir etnote nous sommes un peu loin du
centre, (on habite en fait sur Espoo), il arrivéetie dorme chez une amie quand il est
trop tard pour prendre le train. Cependant c’egréamiéere fois qu’elle ne m’en informe
pas. Soit elle est encore trés en colere contre sodiil lui est arrivé quelque chose. Je
suis inquiet, mais je ne veux pas qu'elle pense jguéui fais des excuses. Jai
limpression que c’est toujours moi qui fais defods. Pas cette fois. J'attendrai midi.
Si a midi elle n'a pas donné de nouvelles et npEs rentrée, la ¢a sera vraiment

inquiétant.

Je commence a écrire mon rapport. Mon téléphoneesarest un mail. Peut-étre est-ce

Léa? J'ouvre ma messagerie, mais il s’agit d’umept publicité. Je retourne a mon



rapport décu. Je n'avance pas trés vite, parcéequesse mon temps a repenser a Léa et
a ce silence inhabituel. Je m’'imagine qu’elle néemdra peut-étre plus, qu’elle en a
marre de moi, qu’elle ne me supporte plus. Je pans®mn pote Grégoire. Quand on
était en France, on prenait un verre toutes lesis®s ensemble, on parlait de tout et de
rien, on regardait un bon match de foot, on faisag partie de Starcraft sur internet,
nous contre le reste du monde... C'était vraimept i habitait a deux rues de chez moi
et je savais que, si je n‘avais pas le moral,filssit que je I'appelle et, en une dizaine

de minutes, il était Ia, le pack de biére sousnas ket son ordinateur sous l'autre.

Déja dans les derniers temps de ma présence enefFfamais parlé a Grégoire des
galeres dans notre couple. Grégoire, lui, changkaitopine régulierement, fétait ses
trente ans en hantant les discotheques et leslbarsin et avait développé une dizaine
de techniques de drague différentes, qu’il peaiifiaa moins une fois par semaine

(souvent plus) sur la premiere jolie fille qui @ait son passage.

Il me répétait régulierement de larguer Léa eted®mmencer a arpenter les pubs avec
lui, pour trouver une « nana plus jolie et moinseide téte », comme il disait. J'étais
bien conscient que Léa et lui ne s’aimaient pakyetavait certainement de quoi, mais
evidemment plus ma relation avec Léa était difficiblus la compagnie de Grégoire

m’était agréable.

C’est vrai qu’au début, peut-étre parce que Grégaiétait plus la, peut-étre parce que
nous étions un peu « seuls au monde », ou du no@tat ce que nous ressentions,
nous avons eu des trées bons moments ici a HeldNdus étions subjugués par les
beaux couchers de soleil et par la mer, partoutdentours. Je faisais mes premiers pas
au labo et, comme toute période de formation, ¢espondait & peu de travail, peu de
responsabilités et donc peu de stress. Et puis¢tadtravie de ce changement d’air qui
tempérait sa tendance a la mélancolie. Elle s’@uasait dans son nouveau travail,
nous étions contents de découvrir un nouveau Péjisvraiment cru que notre relation

avait pris un nouveau tournant.

Mais ¢a n'a pas duré. Avec Léa jai I'impressioreddt ou tard la passion s’érode. I
nous faut sans cesse du nouveau pour attisemtania Par le pass€, nous avons changé
d’appartements, puis nous avons essayé de famewelles activités ensemble, puis il
y a eu cette venue en Finlande. Mais maintenanhque sommes ici depuis deux ans,

la routine se réinstalle.

J'ai méme hésité a la demander en mariage, ouaya¥sd’avoir un enfant avec elle.

Elle fait régulierement des allusions a ces delssiilités et je sens que ce serait peut-



étre comme un nouveau rebond. Mais deux chosegétgat: la sensation que ce ne
sera qu’un rebond sans suite et la peur démeseré&ahgager aupres de Léa. Aprées
guatre ans de vie de couple, je tiens pourtantenaiation pour acquise et me sens
guelque part comme liée a Léa pour I'éternité, maise m’en réjouis pas assez pour
vouloir I'officialiser. Et un enfant ou un mariagent des engagements aussi effrayants

'un que l'autre.

11h45 toujours pas de nouvelles. Mon rapport pssgrdacon tortue. Plus le temps
passe, moins je suis concentré. Je suis angoss€eud tenir ma promesse faite a moi-
méme que je n'appellerai pas avant midi. Il esslt question qu’elle me voit comme
un étre faible, qui revient toujours vers ellerampant. Je suis tellement énervé contre
elle maintenant. Je suis sOr qu’elle le fait expie doit avoir décidé de me faire
poireauter, pour me montrer que c’est encore alf@us forte. Mais ¢ca ne marchera pas
cette fois. Je suis slre gqu’elle va rentrer trestidit. Je suis slre qu’elle va réapparaitre
d’'une seconde a l'autre, la bouche en cceur. Jeep®e que, si il lui était, vraiment,

arrivé quelque chose, j'aurais déja eu un coupl de$ urgences.

A 11h50, jentends la clef tourner dans la serrjgesens le soulagement m’envahir.
Mais la rancceur est la plus forte. Lorsque je les emtrer dans le salon comme une
fleur, avec son visage parfaitement maquillé, jlegp: « J'étais fou d'inquiétude!
Pourquoi tu ne m'as pas dit que tu ne dormais pés raison? Tu aurais pu me
prévenir! Tu étais ou? » Sous la mitraille de goest Léa perd son joli sourire et je ne
peux m'empécher de jubiler intérieurement: « Ctpstle plus fort maintenant? ». Elle
éclate en cris semi-hystériques, sur le fait queir une fois, elle a passé une bonne
soirée, avec des gens qui remarquent sa préseuneesi('étais inquiet, je pouvais
'appeler, que je ne m'adresse a elle que pouglienler. Elle ponctue par un « Je sais

méme plus pourquoi je suis avec toi! » et elletéatm sanglots.

Je ne sais pas ou me mettre. Léa, ma Léa, celtecange vis depuis tout ce temps, est
redevenue cette toute petite silhouette fragileaghesoin qu’on la console et qu’'on la
rassure. Je veux la prendre dans mes bras, maisielfepousse violemment. Je lui dis
gue je suis désolé, que jai vraiment beaucoupralail, que ¢ca va passer, mais elle
secoue la téte et entre deux hoquets, me rappedlean’est pas la premiere fois que je
lui fais de telles promesses en l'air. Elle ditel€ n’y croit plus.

Je la regarde et jose un timide: « Mais je t'aib@! ». J'ai horreur des scenes. J'ai

limpression d’étre le héros d’un mauvais romarme trouve minable, mais je ne peux



pas laisser cette femme, avec qui jai tant partagét détruire pour une simple

engueulade.

Léa me regarde et je sens que si elle parle, geettpose sera perdu. J'essaie de
I'arréter, jouvre la bouche pour parler plus vife’elle et 'empécher de dire des mots
gue je ne veux pas entendre, mais elle me met ia su la bouche, dans un geste
abattu mais tendre et je I'entends dire la voixn@ele larmes: « Renault, jai besoin de
réfléchir. J'ai besoin de prendre du temps pour. @@icrois qu’il faut qu’on fasse une

pause. Je vais voir si j'ai une copine qui peutébérger. J'ai besoin de réfléchir a nous

deux. »

Voila. C’est dit. Quoi gu'il arrive désormais, jais que ces mots resteront gravés entre
nous deux. Je lui dis ou crie des mots dont jaureereéme pas conscient. Je crois que je
lui jure que je l'aimerai toujours, que je feraisdefforts, que ¢a ne se reproduira plus,
gue je ferai tout pour la rendre heureuse, que jguis rien sans elle... Je n’arrive plus a

penser. J'ai I'impression que je me noie...

J'ai honte de moi, de mon comportement, de morpag& a rester impassible, a agir
comme un homme un vrai. Je suis une vraie gonzgspéeure comme une gamine, je

ne sais plus réagir normalement, j’ai du mal ameait réfléchir.

Léa est déja en train de se diriger toujours earpleers la chambre, elle marmonne un
« je vais préparer mes affaires et je vais doromies canapé ce soir ». Je l'arréte. C'est

bon, je préfere gu’elle dorme dans la chambrerdeds le canapé.

Je ne lui dis pas que dormir dans ce grand lit$eut me rendrait fou et que je ne peux
pas supporter I'idée d'y dormir en sachant qu’eli¢ la, seule, sur le canapé. Je ne lui
dis pas non plus que je ne peux pas supporter rteeredans la chambre et de la

regarder réorganiser ses affaires dans des sacy/dge.

Je suis tellement mal a I'aise. Je ne sais pasfgiiei Par ses mots, Léa m’empéche de
venir a elle et de la consoler. Je ne me sensggbte de rester la a faire comme si de
rien n’était, a bosser sur ce rapport, avec Léaplpuire dans la piéce d’a co6té.

Alors je fais ce que jai toujours fait dans lesmemts difficiles: je sors prendre l'air.
C’est une sorte de fuite, j'en suis bien consci€liest une tentative d’échapper a la
réalité. J'ai toujours fonctionné comme ca. Je eexppas supporter la vie telle qu’elle
est, alors jessaie d’oublier ce qui me fait fage,occupant mon esprit et mon corps a
autre chose. Marcher dans les rues d’Helsinkiegandant bouger les gens, en écoutant

le bruit des feux de circulation, des voituresexs dus, me permet de couper le lien avec



mes pensées. Je me concentre sur chaque éléreenti¢ d'écouter et de comprendre
les discussions en finnois autour de moi, je teleteleviner ce qui a amené dans cette
ville ces deux jeunes hommes qui discutent en engle fais des paris sur leur

nationalité.

Je sens que la douleur s’atténue. Mon esprit aéffangoisse derriere les stimuli
incessants de la vie urbaine. Il y a toujours queelghose a voir, a entendre, quelque

chose qui nous fait oublier qui nous sommes etueengus faisons la.

Petit & petit je sens que jarrive a penser a aitose. Mon esprit se vide. J'erre un peu

dans les rues, sans but.

Aprés un temps je me rends compte cependant queufdié la pierre que je m’étais
plus ou moins promis de trimballer partout, pourefglaisir a Inari. Une partie de moi
se sent coupable, mais je me dis que jai bienttBawsoucis en ce moment. Je n'ai pas
d'énergie a consacrer a des enfantillages. Je snguei, de toutes facons, si Léa n’est
plus dans ma vie, plus rien n’a d’'importance et gei@’est pas une banale pierre qui y
changera quoi que ce soit. Je me demande ce & passer. Je me demande ce que je
peux faire. Je me dis que si Léa me quitte je piias de raison de rester la. Mais apres
deux ans ici, rien ne m'attend plus en France!algas conservé de liens trés forts, je
n'ai plus de travail la-bas... De nouveau je s&@argbisse qui ressurgit: je me sens vide,
sans but. Aucun objectif qui vaille la peine. SaL®est pas |a, il n’y a plus rien que

mon travail, ce travail que j'ai trouvé pour lagei a tout prix.

Je rentre, je veux crier a Léa que je ne peux pae sans elle, qu’elle ne peut pas me
quitter. Une urgence incompréhensible m’envahifeetne rends compte que sur le

chemin du retour je cours presque.

Quand jouvre la porte de I'appartement il n’'y agmne. Je constate que ca et la des
objets ont disparu: le seche-cheveux, un shampiang la douche, ses vétements dans
'armoire. Sur la table il y a une courte note, lefalaisse toujours partout. Elle me dit
gu’elle a trouvé une copine qui accepte de I'hébemguelques temps. Elle a une
chambre en plus gqu’elle n'utilise pas. Elle a pasplupart de ses affaires, mais elle
repassera recupérer des trucs si elle a besoihades supplémentaires. Elle préférerait
repasser quand je ne suis pas |3, elle a sa elébutes facons. Et elle préfére que je ne
'appelle pas. Elle écrit qu'elle a besoin de terppsir réfléchir, que ¢a n’est rien de
deéfinitif. Elle a besoin d’'un break, de souffler pau, pour pouvoir vraiment se poser

les bonnes questions. Elle ne sait pas combieardps ca prendra. Elle ne veut pas me



faire de mal. Elle m’embrasse. Elle rajoute qudlf que je prenne soin de moi et

gu’elle espére que je n'aurai pas trop de travail.

Je parcours chaque piéce en notant mentalement' @éeca emporté avec elle, j'ai du
mal a y croire. Encore hier javais I'impressioneguotre relation avec ses difficultés
serait toujours la méme, que Léa serait toujourgea cotés pour le reste de ma vie et
voila que tous mes espoirs disparaissent en uir.é¢lai I'impression d’étre dépassé

par la situation. Léa s’en va. Je me répéte ces.mot

Puis jessaie de relativiser: ca n’est qu'une pbssealle a juste besoin d’'un peu de
temps pour elle, elle traverse une période di#ficdlle est sGrement un peu stressée par
son boulot, ¢a va lui passer. Dans quelques j@&lissreviendra en meilleure forme et

tout recommencera comme avant.

Oui c’est ca tout va redevenir comme avant. Il a’yas lieu d’en faire toute une

histoire. J'ai réagi de facon extréme, sans raison.

Je me remets a mon rapport I'esprit un peu agité.

Il est 8h, mon réveil sonne et je me retourne g@teindre. Je m’attends a ce que,
comme souvent le matin, ce geste un peu brutahieetavec lui un rouge a lévres ou
un stylo, éléments que Léa essaime un peu partanos d'appartement et qui
s’amoncellent rapidement sur des endroits strab@égigcomme la table de chevet. Mais
ce matin, la table de chevet est totalement viéel 8ion réveil tréne au milieu. Mes
neurones se reconnectent enfin et je commencesamader les données dans ma téte.
C’est vrai, Léa n'est pas la et elle a emmené Hages. D’ailleurs je n’arrive pas a
comprendre pourquoi elle a eu besoin de tant deeshdelle ne part que pour quelques
jours, elle n'a pas besoin de tout ¢a. Mais c'est que Léa a toujours trimballé sa

maison avec elle .

Je récupere la pierre, en me sentant vraimenteédiat glisse dans mon sac de boulot. Je
sais déja que je vais me faire mal au dos. Et gaaxtbénéfices, je ne les vois pas
vraiment. Je me répéte qu’lnari a toute ma conéamais ¢a ne me réconforte qu’a

moitié.



Je me dis quapres une semaine a porter cetteepidrfaudra que je lui fasse

comprendre que j'en ai fait assez et que je mespaisde ses initiatives a I'avenir.

« Renault tu manges avec nous ce midi? » Je nee frét a rejoindre mes collégues.
Alors que je suis déja dans le couloir, je repenkepierre. J'ai promis a Inari. J’hésite.
Mais c'est déja trop tard pour faire demi-tour. Q@uanportance apres tout? Ca n’est
gu'une pierre. J'essaie de faire taire la petitex vimtérieure qui veut me faire
culpabiliser et de me concentrer sur la conversat®mes collegues. lls parlent boulot.
Rien de bien fascinant. Rien qui me passionne amsdpus cas pour que joublie le
galet, qui, s'il ne pése pas sur mon dos, commemncéous cas a peser sur ma
conscience. Je me demande pourquoi ¢a me tracaissd eette affaire. Apres tout ca
n'est pas de ma faute si Inari et son pote, le rédes délires particuliers. Ca ne me
concerne aucunement. Je ne leur dois rien. Enfur pe qui est d’Inari, je me sens
guand méme un peu redevable. Elle m’a aidé a awoir bus lors de notre rencontre,
m’a montré les coins sympas de la ville, m’a cdiésédies bonnes adresses, m’a presque
appris tout le finnois que je connais... Oui boacdord elle m’a aidé. Mais parce que ¢a
lui faisait plaisir. Et puis je lui ai parlé en frgais aussi. Elle y trouvait son intérét.
C’est vrai que sur la fin je n'ai pas été tres oedle pas donner de nouvelles pendant

SiX mois, c’est un peu cavalier.

« Tu en penses quoi Renault? » Je pense quoi d@ ¢l di décrocher de la
conversation un instant, tout le monde me regattdadant ma réponse a une question

gue je n'ai pas entendue. Surement rien a voir lmat Je me leve embarrasseé.

« Euh je ne sais pas trop, je dois vous laissegdes j'ai beaucoup de travail sur mon

bureau. »
Mes collégues semblent un peu pris de court paréanztion:
« Ca va vieux? Tu n’as quasiment rien mangé! »

Je réponds par un hochement de téte et me dirrgdavgortie en ayant le sentiment de

prendre la fuite.

Je ne veux parler de cette histoire a personnst stéfisamment idiot comme c¢a. Je me
répete que je devrais jeter cette pierre une fois foutes et oublier toute cette histoire.

Mais ce serait probablement une facon d’acceptdnaju et Léa quittent ma vie



définitivement au méme moment. Et puis, étrangemmeat focaliser sur cette toute
petite tdche a accomplir, aussi saugrenue soit+ellévite de me laisser aller aprés le
départ de Léa. C’'est comme un tout petit but. Palsiteeux et pas trés utile peut-étre,

mais suffisant pour occuper mon esprit.

Je sens que quelque chose vient de se débloqumoieMNon pas parce que je viens de
prendre cette décision de porter la pierre parawgc moi, mais parce que je prends
cette décision pour répondre a un besoin de ma@rop. Je viens de fagon surprenante
de faire mienne cette idée saugrenue de trimbedigee pierre partout avec moi, jusqu’a

la fin de la semaine.

Quand je rentre chez moi le soir, je sens que idspae la pierre a tiré sur mes épaules
et sur mon dos. Les trajets m’ont fatigué plus d@aécoutumée et cela m’'a rendu un
peu irritable. Je n’ai le courage de rien. Je no@ssur le canapé et sors de mon sac la
fameuse pierre. Je la contemple un instant, fikggm regard sur chacune des stries qui
la couvrent. C’est un beau galet, assez uniforwe; ane courbe blanche sur le dessus.
Celui qui I'a ramassé sur la plage a, quand mériefadte un petit effort, pour en
choisir un sur des criteres esthétiques. Poséadable, le galet n’a plus I'air si lourd. Et

le regarder me calme de [l'irritation accumulée aurs de la journée.
Je sens que mon corps s’enfonce dans le fautegulesje m’endors tranquillement.

Je suis un enfant. Des monstres débarquent dgaslie alors que je suis en train de
jouer. Je hurle et cours dans la maison pour lehagper. J'essaie de barricader portes
et fenétres, quand un homme sortant de nulle pgdrait devant moi et s’emploie a
ouvrir 'une des portes. J'essaie de I'en empéchais je ne fais pas le poids. En me
démenant pour le retenir, japercois son visagk ettupeur m’envahit: je suis face a

mon sosie!

Je me réveille, encore angoissé par ce réve étraviga corps est couvert de
courbatures d’avoir dormi assis dans un fauteeilm& leve pour étirer mes muscles

endoloris et me dirige, un peu hagard, vers l& sl bain.

Je n’ai aucune idée de I'heure qu’il est. Il faiitmoire dehors, mais étant donné qu’il

fait nuit la plus grande partie du temps en ce nmanga ne m’aide pas beaucoup.

L'horloge de la salle de bain affiche deux heunesvétin. Je savoure l'idée que de
longues heures de sommeil m’attendent encore. Jpasge un peu d'eau tiede sur le

visage, puis j'enfile un calecon et me glisse darg que je trouve froid et trop large,



maintenant que Léa n’est plus la pour le partddae grande tristesse se ranime dans

mon cceur. Mais le sommeil efface tout.

Le mercredi, alors que je rentre du travail, jessge la pierre est toujours au centre de
mes questionnements. J'ai beau me dire que jaldanoitié, qu’il ne reste que quatre
jours, dont deux ou je n'ai méme pas besoin dersddnc de bouger cette pierre, je
commence a fatiguer. J'ai mal aux épaules, je stiable et le type de fatigue qui
m’envahit est différent de ce dont j'ai I'habitudBai commencé ma journée en étant
d’'une humeur massacrante parce que le parkingpitait A cause de cela, il me fallait
me garer plus loin sur la rue. En temps normafgene déja pas trop les contretemps.
Ce matin, la pierre pesant sur mes épaules, ilsl@aenaient insupportables. Rien que
cette pensée avait suffi a me faire tourner plagtlemps dans le parking, insistant pour
trouver une place que je savais d’'ores et déjastaxe. Je m’en voulais d’avoir tourné
autant pour rien. Mais je n'avais pas pu m'empédweweérifier chaque allée, chaque
contre-allée, en me disant que peut-étre, quijsditpuverais la place qui avait échappé

a I'ensemble de mes collegues.

La cause de cet encombrement inhabituel, étagriaet de conférences internationales
dans nos locaux. Une petite centaine de persoandss mot, y participait. Et il fallait
bien que ces gens se garent quelque part. Ceuwregaient d'un autre pays d’Europe
étaient bien évidemment venus plutdt en taxi otramsport en commun, mais il y avait
au moins une trentaine de voiture de plus que dindd, celles des intervenants et
participants finlandais. La premiére conférence rmemcait a 9h, heure habituelle de
mon arrivée au travail. Je me maudissais intériearg de ne pas étre venu plus tot. Je
savais gque ces conférences avaient lieu ce jobida,que j'aie fait le choix de ne pas 'y
étre présent, mais je n’avais pas réussi a trdevesurage de me sortir de mon lit, alors
gue le ciel était maussade et les températuresHeanent basses pour un francais. Dans
mon lit, au moins, j'étais sOr de conserver ma elmakt, & défaut d’optimisme, mon

calme.

Résultat, je m’étais levé a la derniére minuteh&te, avec ce sentiment d’urgence qui
donnait la note au reste de ma journée. Rien de rm@veau. Une journée ordinaire.
Mais I'absence de Léa et le poids de la pierre daom sac, rendaient ce quotidien

encore plus difficilement supportable.

Ce soir, donc, je suis d'une humeur massacranj@aidbien envie de balancer cette

fameuse pierre par la fenétre, en en profitant-paetpour faire, définitivement, taire le



petit caniche rebelle des voisins d’en face, qarnéte pas de japper, a tout moment de

la journée. Evidemment je ne ferai jamais ¢a.urabon fond.

Je regarde mes mails et vois avec plaisir le noimad’ s’afficher dans ma boite de

réception.

Mais ma joie est de courte durée. Le mail est ei@epellement court. Une seule
phrase: « Aujourd’hui est probablement une duren@e, mais courage, n'abandonne

pas! »

Je trouve son mail un peu sec. Je n‘aurais pasoétée recevoir I'un de ses longs mails
dont elle a, d’habitude, le secret. Son messageese peut-étre réconfortant, mais il

mangue un peu de matiére pour atteindre son objecti

Certes elle aurait aussi pu ne rien écrire et aefgges mots sont déja une belle marque
de soutien, mais compte tenu du fait qu’elle ayrmaime demander avant de donner mes
coordonnées a ce type et qu’elle m’a mis indireet@inadlans une situation stupide, je ne

suis pas préte a laisser ma colére retomber.

La fin de la semaine est étrangement plus faaleedte cependant de mauvaise humeur
jusqu'au bout et les prises de bec avec mes categont plus fréquentes que
d'habitude, les vraies raisons étant principalememfatigue et une douleur croissante

dans les épaules et le haut du dos.

Afin de limiter la casse, je décide de ne pas bougesamedi et le dimanche, qui
doivent conclure cette fameuse semaine. Cela me’édi porter la pierre plus
longtemps. Les résultats ne sont pas trés glorijeugasse le plus clair de mon temps a
m’en vouloir de ne pas faire avancer mon travakasite, a jouer a des jeux vidéos, a
trainer sur facebook et twitter, a commander desagi que je ne me sens pas capable
d’aller chercher moi-méme. Je n’ai rien dans lgdrcar, Léa n’étant plus la, plus
personne n’a le temps de s’en occuper. Je comn&nealiser peu a peu combien son
absence signifie une totale réorganisation de mmidjen. Je dois désormais trouver
du temps pour ces milles choses que, jusque laakaitpris totalement a sa charge.



-3-

L'inconnu

Le dimanche matin au réveil, mon appartement régpel champ de bataille. De la
pizza froide reste dans le carton devant la téié, aouverture - que jaie utilisée pour
me tenir chaud pendant que je regardais un filmlesaoup des deux heures du matin -
est tombée par terre, couvrant mes affaires deohaylii s’étendent sur les tables et le
sol. Quelques canettes de bieres vides lui tienmempagnie. Des moutons de
poussiéere se planquent dans les coins, mais n’pehaipnt certainement pas aux yeux
experts de la parfaite ménagere. Il est clair dee n’'a été fait pour que ce salon

paraisse accueillant.

A dix heures, je dors d’'un sommeil agité, lorsgeatends la sonnette retentir. Je pense
tout de suite a Léa. Puis réalise qu’elle a la. defn’attends personne et clairement je
ne me sens pas capable de recevoir qui que cdaaitrs du lit, en calecon, pas frais, la
nuit ayant été courte et peu agréable. Je broioduwe facon uniforme, pensant au fait
gue Léa ne m’a donné aucun signe de vie de la semde lui ai envoyé quelques
textos, espérant obtenir une réaction de sa pag.sihs au contenu banal, tels que: « si
jinvite des potes ce week-end ca te dérange pasP ®t'as oublié ton rouge a lévres
sur la table de toilettes ». Evidemment je n’afahinvité personne et le rouge a levres
en question ne doit étre qu’un parmi les nombreealaires différents qu’elle utilise.
Mais de toutes facons je n'obtiens pas I'effet eguie. Léa demeure totalement muette,

entretenant ainsi une absence qui me hante deplphkis.

Je me dirige vers la porte et jette un coup d'ceftazers le judas. L’homme que
j'apercois doit avoir une quarantaine d’année tuplus, habillé en sweat-shirt et jean.
Je pense instantanément que ce type est la powendre un truc (bien gu’il n’ait
gu’'un léger sac en toile avec lui), mais alors gume prépare a battre en retraite sans
faire de bruit, pour qu’il pense qu’il n'y a persm ’'homme me fait un grand sourire
derriére le judas et un petit signe de la maini. dlafaire un bruit quelconque qui a
attiré son attention. En tous cas il a I'air dedavue je suis la a le regarder. Je
'entends a travers la porte dire « Bonjour Renagbimment ¢a va ce matin? » et sa
Voix me parait étrangement familiére, sans queujgsp comprendre pourquoi. Son
visage ne me rappelle rien. Qui est ce type, quipare en anglais comme s'’il me

connaissait depuis toujours?



J'ouvre la porte, de guerre lasse et réponds: g€connait? » Je n'ai pas de temps a
perdre avec des formalités polies, je compte betourner me coucher dans les
prochaines minutes. L’'inconnu ne semble pas s’efusqbier. Il entre dans
'appartement comme s'il était chez lui, pose samteau sur un porte-manteau libre,
enléve ses chaussures avant que j'ai pu I'arréteclate de rire en me regardant. Il faut
dire que je ne dois pas avoir I'air bien malin, aalecon, les yeux soulignés par des
cernes importants et un air ahuri sur la figuredéeais étre énerve, mais il y a dans la
bonne humeur de cet homme quelque chose de comeitirét je me surprends a

sourire.

« C’est vrai que je manque a toutes les bonnesaremi», me dit-il une fois entré
devant moi dans mon salon et installé sur mon dar@@p il réussit de maniere
surprenante a trouver un espace libre pour s'a3sdlose redresse pour me serrer la

main en se présentant:

«Juuri Kalliolahti, expert en questions dérangesnttriple médaillé d'or dans

I’lhumour, héros des guerres personnelles ».

Cet homme se fout de moi. Je n’ai jamais entendu prasentation aussi saugrenue.

Son prénom me dit vaguement quelque chose qualeve pas vraiment a situer.

Je n'arrive pas a croire que cet homme ait réugseadre ses aises, aussi rapidement,
dans mon appartement et ne m’ait a aucun momessélaii dire qu’il dérangeait. Je lui
serre toutefois la main comme par automatismepiiesout a coup trop vide pour
trouver les mots qui me permettraient de faire aemgire a cet individu qu’il n’est pas

le bienvenu ici.
Je finis par balbutier quelque chose comme:
« Je ne crois pas vous avoir invité a entrer ».

Je voudrais étre ferme et sir de moi et qu’il quis lieux vite fait, mais son visage ne

refléte pas le moindre soupcon d’'indécision. Autiare, il continue trés a son aise:

«Vous n'avez pas l'air d’étre un grand marrantgiméme, on ne doit pas s’amuser

tous les jours avec vous. »

Comment? Ce type me sort du lit un dimanche madims gaison et se permet de

guestionner ma réaction?

« Vous vous laissez aller un peu en ce moment cait.dd Ajoute-t-il apres avoir

embrassé la piece du regard. Il n'y a pas de jugedens sa voix. Plutét une sorte de



grande compassion a mon égard. Comme s'il étafetgour moi que mon appartement

ne soit pas parfaitement rangé.

Je dois reconnaitre que ce deux piéces a connoutsaneilleurs, mais ce type dépasse

les bornes. Cette fois ma voix se pare d’'une metigte d’agacement:

« Ecoutez-moi bien, Juuri le petit malin. Je nes @S qui vous étes ou ce que vous
voulez, mais vous allez me faire le plaisir de déisser le plancher, parce que, 13,
maintenant, tout de suite, jai comme grand prdetretourner me coucher et de me
réveiller, dans un monde ou il N’y a personne daong canapé, surtout pas un abruti

qui s’installe sans rien demander. »

J'ai attiré son attention. Mais je ne l'ai clairemgas impressionné. Il me regarde

longuement, comme s'il évaluait quelque chose.
« Renault, sérieusement, pourquoi croyez-vous €seaig la? »

Sa question, posée doucement, me prend de coufaitlest que jaimerais beaucoup

en connaitre la réponse.
« Vous allez me le dire je suppose? »

Je me laisse tomber dans un des fauteuils, degylaege. Rien ne délogera cet étrange
personnage tant qu’il naura pas expliqué la rag®isa venue. Et, malgré ma fatigue, il
a réussi a éveiller ma curiosité. J'aimerais bevos. A condition que ¢a ne prenne pas

trop de temps, et que je puisse rapidement retounreecoucher.

Juuri, puisque c’est son nom, me regarde tranguéfe. Je remarque pour la premiéere
fois ses yeux et je note la grande paix qui en @mbs sont calmes et paisibles, mais
pétillants, lancant des étincelles, comme des yenfant devant un arbre de noél. Cet
homme, dans ses actes, dans sa facon de parkeg, euvoir, dégage quelque chose.

J'ai 'impression que jamais je n'ai rencontré yeesonne semblable.

Sa voix également a quelque chose d’envodtante ltappelle I'un de ces chefs de tribu
elfique dans les films inspirés des romans de €atkiun port royal, des maniéres
douces et fermes, un regard dans lequel se rdfldésnsiécles de sagesse,... Seulement
il lui manque les vétements adaptés. Et il est @el homme n’habite pas dans les bois
enchantés de Mirkwood, ou dans la forét de Rivendélvit en Finlande, s’habille
comme un adolescent attardé et ne tient dans ses miaanneau de pouvoir, ni baton

de magie.

Pendant que je I'observe, mon demi-elfe des tengaemes a repris son discours.



« Renault, je n'arrive pas dans ta vie maintenantyasard. Je suis la aujourd’hui parce
que tu traverses une période charniére. Tu dois ks choix qui changeront ta vie
complétement. A toi de voir si c’est pour en retinee amélioration ou, au contraire,
une réelle dégradation. Et je pense qu’avant qyeennes des décisions importantes, il

est temps que tu apprennes a te connaitre. »

Il a pris un ton presque solennel pour dire cedgges mots et semble s’en rendre
compte tout a coup. Il sourit, allonge les brasne® quelgu’un qui se met a 'aise pour

une conversation de second ordre et conclut;
« En fait je suis ton nouveau coach.

- C’est une blague, c’est ¢ca? Je n'ai pas besoicodeh. Et je n'ai pas d'argent a
dépenser dans ces bétises. Tout va bien, merci. »

Comme s'il avait oublié le sujet dont nous étiondrain de parler, il ne me répond pas
et regarde autour de lui a la recherche de quettose. Qu’est-ce qu’il peut bien

vouloir? La réponse ne tarde pas a venir:
« As-tu apprécié la pierre cette semaine? »

Il 'y a maintenant plus de doute, ce type est lBeméme dont Inari m’a parlé. Je viens

de rencontrer le fameux inconnu.
Je bougonne:
« - J'ai trouveé la blague de tres mauvais go(t,est la question.

- Ce n’est pas une blague! C’est méme tres sérieuxas voir. On va commencer par
réflechir la-dessus. Est-ce que tu peux me dirgusetu as constaté de différent aprés
une semaine a porter cette pierre?

- J'ai mal au dos et aux épaules, je suis irritadaheore plus que d’habitude, je suis plus
fatigué aussi. J'ai plus de mal a supporter lefcdifés et mes collegues. Je ne sors plus
et je me déplace le moins possible parce que je &eiter de porter ma pierre. Pour un
coach, vous vous débrouillez comme un pied. Vogseit train de me pourrir la vie.

- Et ¢a ne fait que commencer! », dit-il un largerére s’épanouissant sur son visage. |l
doit remarquer que je ne souris pas du tout, paicé reprend immediatement:

« Renault, tous ces points que tu viens de citaet s@s importants. Est-ce que tu
pourrais identifier dans ta vie les éléments quvpguent exactement ce genre de
résultats? »

Je suis de mauvaise humeur et j'ai envie de lwndpe qu'a part sa fichue pierre, je

vais tres bien et que je suis quelqu’'un d’heureideesociable. Mais je sens que sa



remarque a touché juste. Le sentiment que la pa&eseeillé chez moi cette semaine,
m’a rappelé beaucoup de choses. Au fond ¢a n'ajtééxacerber ce que je portais en

Mmoi.

Je réponds lentement, sans oser lever les yeuse pae je ne suis pas a l'aise de me

dévoiler ainsi devant cet étranger:

« Eh bien oui c’est vrai. J'ai des tensions dandds et les épaules aussi quand je suis
énervé, en colere, quand j'ai peur ou que je sui®iasé. Et aussi je crois que, quand
j'ai ce genre d’émotions, je suis plus fatiguéde,g’ai moins de patience et je n’ai pas
envie d’étre agréable avec les gens qui m’entoukgnsouvent quand je suis angoissé
ou triste je n'ai pas envie de faire d'efforts paartir, jai I'impression que faire

guelgue chose, quoi que ce soit, est trop difficile

Je m’écoute parler et ce que je dis m’interpeliee.nd sais pas ce qui me prend de
raconter mes tracas a cet homme. Il y a quelqusecka lui qui, malgré ses manies
étranges, me donne confiance. Et pourtant, aprépeté discours, je me sens

extrémement vulnérable et stupide. Mais il ne semplls s’en rendre compte. Il est en
train de farfouiller dans son sac a dos. Il en sortbeau carnet avec un couverture

noire. Il sort également un stylo et déclare etosenant vers moi:

« Bien tu as déja fait un grand pas en avant. Maanit je t'ai apporté de quoi faire le
deuxiéme pas: voici ton nouveau journal. Vous allezenir, lui et toi, des compagnons
inséparables. Partout ou tu iras, tu 'emmeneras &vi. Et voila ce que tu vas faire
dans les semaines qui viennent: tu vas identifierelater dans ce journal tous les
moments ou tu te sens dans I'état que tu m’as tdéaous les moments ou tu es
irritable, ou tu as mal au dos, ou tu es fatiguéfoes désagréable avec tes collegues.
Tous les moments ou tu as tendance a te refermévisnéme et a te laisser abattre par
les difficultés, ou a cesser de faire les chosestguaimes parce que tu ne trouves plus
de courage. A chaque fois, tu vas essayer d’identie qui a provoqué cette réaction, et
de voir comment ton esprit réagit a cette situatanqu’il se passe en toi. Décris tout

cela avec autant de détails que possible.

- Pourquoi faire?

- Tu vas en trouver toi-méme l'intérét, crois-modne fois que tu auras écrit ce qui
occupe ton esprit, essaie d’'imaginer qu’il s’agitng pierre et que le sac qui transporte
ta pierre, c’est ton esprit ou ton ame. Prends lBetemps de construire cette image

mentale.



Arréte ce que tu es en train de faire, le temp# fguit pour arriver a une représentation
presque palpable. Lorsque tu y parviens, imagireetquprends cette pierre et que tu la
sors de ton sac. Et une fois que tu I'as dans ta,mala regardes et tu lui dis : "Je n'ai
plus besoin de toi" et tu la jettes loin de toiisPisualise la trajectoire de cette pierre,
qui s’envole presque et qui va se déposer lois, ol de toi. Le journal te servira a
observer ta progression. Il te permettra de vaisieuations ou émotions qui reviennent
et celles qui disparaissent. La visualisation gada diminuer I'importance de ces

situations dans ta vie. »

J'ai écouté mi-intéresse, mi-dépité. Je ne peuxmpécher de me dire que si cela
pouvait marcher ce serait extraordinaire. Si jexpauiver a me débarrasser de tous mes
ennuis comme on se débarrasse de cette pierra jetiamt au loin, cela peut changer ma
vie. En méme temps ¢ca me parait un peu facile’egitsi simple, tout le monde serait

heureux. Tout le monde le ferait. Je lui demandi=ua:
« Donc je fais ¢a une semaine et je serai heureux?
Il éclate de rire:

« Bien sdr que non. Le bonheur n’est pas une potiagique, gu’on boit une fois et qui
fait effet pour toujours! Tu n’es qu’au tout délln long chemin. Mais tu verras des
résultats rapidement oui. Et bientbt tu seras poét avancer sur d’autres aspects de ta

vie et pour franchir de nouvelles étapes. »
Je ne peux m'empécher d’étre un peu décu.
« Combien de temps dois-je faire cet exercice?

- Je te conseille de faire ¢a toute ta vie. Maigdux commencer par un mois.

- Toute ma vie? Commencer par un mois? Attendsrggats que tu étais la pour
m’aider a changer ma vie?

- Et bien oui c’est ce que je fais.

- Mais si les exercices sont la pour changer mailsiglevraient avoir des résultats
durables non? Je devrais pouvoir m’en passer acumemt?

- Renault, les exercices te font évoluer, maisjdlétion ne s’arréte jamais. On peut
toujours aller plus loin. C’est pour ¢a que je geqae cet exercice t'apportera toujours
guelque chose, a quelque stade de ta vie que guBEoiattendant un mois sera déja un
bon début crois-moi. Tu feras déja un grand bonavamt, si tu es vraiment attentif a ce

qui se passe en toi.



Il se leve range son sac. Il me tend le carnel guait dans la main et, alors que je le
saisis machinalement, il me regarde longuementnw®mour me jauger et je me sens
comme transparent. « Bon courage Renault, tu addg@ beaucoup, mais crois-moi tu
peux faire tellement plus et la route est encongue. Prends tes décisions en songeant
aux opportunités qu’elles t'offrent et aux consémes pour ta vie. Je t'ai dit ce que
javais a dire pour aujourd’hui. Je reviendrai dam&® semaine, pour discuter avec toi
des avancées sur la semaine et peut-étre desamsegtie cela va faire émerger. D'ici-
la commence a remplir ton journal, et & déchargerstac. Tu verras que tes épaules

seront déja plus Iégéres la prochaine fois que nous verrons. »

Sans me laisser le temps de réagir vraiment, ifenee la seule main qu’il me reste de
libre et se dirige tranquillement vers la portejlquuvre. Il se retourne souriant et me

lance:
« A dimanche prochain Renault! »
Et alors que la porte se ferme je m’entends murmure

« A dimanche. »

Je suis assis sur le canapé, en train de fixeulegl, simple et élégant que Juuri vient
de laisser derriere lui. Je me sens envahi d’'undgvéde. Je n’'arrive pas a comprendre
pourquoi ¢a m’arrive a moi. Pourquoi ce type, soetinulle part, est soudain entré dans
ma vie. Et pourquoi ma vie si simple jusque la @stenue, en quelques jours, Si
compliquée. Quand je m’efforce d’'étre honnéte, ¢e sais toutefois pas si le mot
« simple » lui convient tant que c¢a. Il y a deurmames, je crois que je m’étais tout
simplement résigné. Résigné a une vie de couplé Estimais que les avantages
contrebalancaient les nombreux désagréments qurau m'irriter au quotidien.
Résigné a une vie ou un équilibre financier moyestiffait un travail qui m’usait autant
gu’il me permettait d’accéder au confort matérigtj@el j'aspirais. Résigné a un pays
gue je n'avais pas pris le temps ni de connaitré’apprivoiser.

Et voila que tout & coup j'entrevois une autre @e. plutbt je n’entrevois rien mais j'ai

envie de croire que quelque chose pourrait se pageé qui n'ai jamais été un grand

optimiste, je me surprends a me bercer d’illusiies suite de cette nouvelle rencontre.



Et en méme temps: quel espoir y a-t-il pour mo& ferdu la seule personne qui
donnait sens a tout ¢ca. Léa m’a quitté, elle mandlonné dans un pays qu’elle a choisi,

dans un appartement trop grand pour moi...

Parfois en me couchant, je me surprends a chetsheeliquat de son parfum, dans

'odeur des draps que je n'ai pas changés deptaii@est partie.

Je n’ai pas eu de nouvelles d’elle et je passe temips a essayer de me rassurer en me
disant que c’est bon signe. Elle a laissé pleictiEses ici: sa collection de livres, ses
comédies romantiques avec Jennifer Anniston, sessjlégeres, pleins de cosmétiques,
des objets de décoration qu’elle adore parce quiilent été offerts par sa mere... Si
elle n'est pas passée récupérer quoi que ce seft gu'elle ne va pas s’absenter
longtemps.

Je prends le téléphone et je compose son numére 3ais pas trop pour quoi. Mais
apres plusieurs sonneries je tombe sur son répondeume prépare a laisser un
message puis me ravise et raccroche. Je ne saigipasi dire. Je me laisse tomber de

nouveau dans le sofa.

Je contemple le journal. Et je me demande si lsa@m de grande tristesse et
d’abattement que je ressens maintenant devraiteredans la liste des choses que je

Suis supposé écrire.

Je me sens un peu idiot, mais j'ai envie de tdidepérience. Je saisis donc le carnet et
j'écris: « Je suis triste ». Je cherche ce queierpis écrire de plus. J'ajoute: « Je me

sens seul. » Le résultat ne remplit méme pas gne.liJe ne me sens pas mieux.

J'essaie alors de faire I'exercice de visualisaterec la pierre que I'on jette au loin.
Comme Juuri me I'a recommandeé, je fais vraimemgdste de jeter quelque chose loin
de moi. J'ai beaucoup de mal a me représenter queice soit dans ma téte, et je

n'arrive pas a créer de réelles images.

Le mouvement de lancer quelque chose loin m’'a toigteobligé a me mettre en

mouvement, méme un peu et je m'appuie sur ce suds@nergie pour me décider a
commencer ma journée. Je me dirige vers la sallbaile et passe sous la douche.
J'aime sentir mon corps sous l'eau. J'ai I'impreasd’absorber une forme d’énergie
paisible quand je me lave. Comme si, a chaque ettt qui glissait sur ma peau, une

part de la Iégéreté de I'eau imprégnait mon esprit.

En sortant de la douche, je me promets de ne putaisser abattre ainsi. Je n'ai pas

envie que le comique me prenne en pitié, il edt denlui prouver, et de me prouver a



moi-méme que je suis capable de me débrouiller seul. Et cela commence par

remplir le frigo, histoire de me faire un bon pet#jeuner.

Je réalise en sortant dehors dans la fraicheuodenmbre que ca fait bien longtemps
gue je ne suis pas allé faire vraiment des coudsaisun grand sac a dos vide et je me
dis que, pour la premiere fois depuis des annépsyg faire les courses et m'acheter
tout ce que je veux. Tout ce que je veux, ¢a veatgle je peux me passer des salades,
légumes et soupes, dont Léa me rabache les orliéde temps. Je peux acheter du
café, des chips, des pizzas surgelées et desisagioboite. Pas la peine d’encombrer
mon sac de porridge et autres plats diététiquesyaus donnent I'impression que

manger est une séance de torture.

Pour la premiere fois depuis que Léa est partieygedis que finalement ¢a n’est peut-

étre pas si mal de vivre seul.

Lorsque je rentre, je me sers du jus d’orange,attafiller quelques tranches de pain et
m’'offre un petit-déjeuner royal, malgré I'hneuredize. Je m’attaque ensuite a mon
boulot, qui, lui, absence ou présence de Léa, seurelle perpétuellement, avec

toujours un dossier qui en remplace un autre.

Je suis content de constater que jarrive mieuxdjo@bitude a me concentrer sur mon

travail et que javance plutét bien.

Quand je me glisse sous la couette ce soir-lal¢'@entiment d’avoir fait un pas en
avant, mais je n’arrive pas vraiment a savoir poargll me semble tres difficile de me
représenter un avenir qui differe de ma situagictoelle. Depuis que je suis né, j'aspire
a une vie différente de celle que j'ai. J'ai tougotrouvé que I'expression "étre a coté de
ses pompes" me collait a merveilles. Je me regardecer en age, et, a aucun moment,

je n'ai I'impression de prendre le contréle. Jg faut par défaut.

Je reprends mon journal et je note « Je veux @&teehx ». Je ne sais pas si c'est

possible.

Le dimanche suivant, je ne me laisse pas surprgrairduuri. Cette fois c’est moi qui
vais I'impressionner. Je saute hors du lit & 7 é&wet me lance dans le rangement
complet de tout 'appartement, encore en calecda téte pleine de pensées brumeuses.

Cette fois-ci, sa visite ne me prendra pas de tdertveux que cet homme se rendre



compte que je suis bien plus que ce gu’il a vu.rdua termine le ménage, je prends

une douche rapide, m’habille et me prépare un lebit-géjeuner.

Le bruit de la sonnette retentit toutefois plusgde je ne I'espérais. Il est 9h30 quand
Juuri entre dans mon appartement. Cette fois gantent de le voir. Je lui souhaite la
bienvenue et lui propose, puisque je suis en tdairprendre mon petit-déjeuner, de
prendre un café avec moi. Il décline poliment.’dssied a c6té de moi, a la table de la

cuisine et nous commencons a discuter.

Juuri s’enquiert de mon journal et me demande pejex lui dire un peu ce que j'ai pu

noter pendant cette premiere semaine.

Je lui explique que jai noté beaucoup de chos&sslia Léa. Apres deux semaines
d’absence, Léa ne m’a toujours pas donné de signeed Malgré son silence, jattends
encore son retour, tendant l'oreille lorsqu’il yles pas dans 'escalier, cherchant de la

lumiere a la fenétre de notre appartement quarehfee le soir...

Je ne pensais pas gu’elle partirait si longtempsisDmon journal j'écris souvent « Elle
me manque ». J'écris que je suis triste, j'écrie fjai peur qu’elle ne revienne pas,

gu’elle m’abandonne.
Juuri m’écoute puis quand il voit que j'ai termiléne demande:
« Qu’est-ce qui fait qu’elle te manque? »

Je trouve sa question bizarre. Parce que je I'almadit bien. C’est écrit partout dans

mon journal « Elle me manque. » Il sourit:
« Donc quand tu écris "Elle me manque”, tu veug tie | 'aime”. »

Eh bien ¢ca me parait évident. C’est ¢a qui prouwergaime quelqu’un non? C’est que
guand il/elle n’est pas la il/elle nous manque. Mhiuri lui, se contente de sourire. Il ne
dit rien et s'enquiert des autres notes. Il y ehiem sdr: des difficultés avec des

collegues de travail, un petit souci de plombetes douleurs abdominales ....

Pour chacune Juuri écoute ce que j'ai écrit samstenfompre, sans émettre le moindre

jugement. De temps en temps il me pose une auggiqu.

Quand je lui lis que je suis énerve parce que nodidgue ne travaille pas assez vite, il
me demande des précisions, me demande pourquaisjpressé. A chaque fois je me
surprends a ne pas savoir donner de réponses gsatisassent. Juuri, lui, se contente
de me dire de continuer a y réfléchir.

Alors que nous avons fini de lire 'ensemble de m&®s, Juuri constate:



« Tu as réussi a écrire beaucoup de choses, egttairee. C'est bien que tu aies fait
I'effort de regarder comment tu réagis. Je saisggue’est pas un travail habituel pour
toi. Pour la semaine prochaine je te propose deut& un petit exercice de

méditation. »
Je dois faire une téte de six pieds de long pareelquri ajoute:

« C’est nécessaire. La méditation n’est pas uneitécfacile au début, mais si on la
pratique régulierement elle ouvre un champ nouwksapossibilités, crois-moi. Pour les
premiers temps je te propose des méditations gesables et tres guidées. Je les ai
enregistrées pour toi. Il y en a six differentefila€ine a son propre objectif. Je te
conseille de les écouter toutes, puis d’en chaisér qui te parle plus que les autres et de
te concentrer sur celle-la pour les jours qui sutivee meilleur moment pour méditer
c’est le matin. Quand tu sors du lit, tu écoutesrégistrement, assis confortablement,

les yeux fermés et tu ne laisses rien te dérangent gue tu n’'aies terminé. »

Juuri a une voix d’hypnotiseur. Je crois gu'il fefaire n'importe quoi & n'importe qui.
Quand il vous propose de méditer, méme si c’esreai®s principes, vous avez envie
de dire oui. Et c’est ce que je fais. J'accepteetiever le défi: moi, Renault, je vais faire

de la méditation. On aura tout vu.

Nous discutons encore un peu puis Juuri se lépesat] congé. Quand il s’en va, je lui

dis cette fois-ci de moi-méme:
« Au revoir, a dimanche prochain! »
Et je suis heureux de I'entendre me rendre maataat

Ainsi, commence, ce que je considere comme, maiéroe semaine de coaching.
Aprées une semaine avec la pierre, et une semagssayer de déméler mes sentiments

dans un journal, me voila parti pour méditer.

Juuri a dit: au réveil le matin. Le souci c’est deanatin, on ne peut pas dire que jai
beaucoup de temps, si je garde mes habitudes.eDdgmps normal, quand je sais que
jai juste le temps de me préparer pour aller auldioje sors du lit avec réticence. Et la

Juuri veut que je me rajoute le temps de la médiitat

J'ai voulu suivre le conseil de Juuri et les écouteites, mais, aprées 2-3 minutes a
rester attentif sans rien faire, jai commencé archer des trucs sur internet, et a
bouger un peu partout dans I'appartement. Au résylai percu des bribes mais jai

guand méme une idée assez réduite du contenuctier$i Ca parle de se détendre, de



se relaxer, de se concentrer sur notre respiragon, des moments ou il faut se
représenter des paysages, ou des gens, ou dessacflmut ¢a sur une durée de dix a

vingt minutes.

Ca me rappelle un peu quand Léa allait chez lerstq@ue. Un jour, j'étais rentré du
boulot et Léa était assise dans un fauteuil, lex yermés, en train d’écouter une bande
sonore, avec une voix d’homme qui se voulait prdéoret apaisante « Inspirez

doucement et sentez le mouvement du ventre.... »

Je me revois éclatant de rire, demandant a Lédl®wes allée chercher ce truc. Elle
était furieuse que je linterrompe. Ca n’avait ghsé longtemps avant qu’elle laisse
tomber. Elle n’avait jamais le temps, ou du moiralle I'avait, ma présence semblait la
décourager. En y repensant, je me sens un peu ldeupa ma réaction. A I'époque je
ne m’étais pas questionné du tout, je trouvaissoesgistrements risibles et j'étais irrité

par I'immobilité et le silence que son activité mpiosait.
Mais ¢a n’excusait pas les moqueries.

Aujourd’hui c’est donc mon tour d'essayer de trauve temps, le silence et la
tranquillité d’esprit pour de la méditation. Au csude la semaine jexpérimente

malheureusement plus d’échecs que de réussite.

Le lundi, refusant de mettre mon réveil plus t&, ghoisis de tenter de faire ma
méditation juste avant de me coucher. Je me sutpralors a lutter contre le sommeil,
sentant régulierement que ma téte tombe toute sewlena poitrine. En cing minutes
cette situation se répete tellement de fois quaééere interrompre I'écoute du fichier
audio avant la fin, et de me coucher dans morplittét que de prendre le risque de
passer la nuit dans une chaise pas confortablenguaisserait des mauvais souvenirs.

Je me console en me disant que je recommenceraimlem

Le mardi je choisis de rentrer plus tét du travaigst-a-dire vers 19h, histoire de
pouvoir faire ma méditation avant de manger. Jalimgue la faim me tiendra éveillé.
Mais cette fois, pendant le temps de ma meéditatrmn téléphone sonne. C’est I'un de
mes collegues qui a besoin d’'un document. Je kisadit que je I'enverrai ce soir. J'ai
oublié. Le document est resté sur mon bureau. ih@dajue je retourne sur mon lieu de
travail, que je régle le probleme et que je rerfay’ai plus que deux préoccupations:

manger et dormir.

Je commence a me dire que la requéte de Juuriigsbmimpossible et que je ne suis

tout simplement pas fait pour ¢a. Mais, bien quegesache rien de lui, cet homme



m’inspire. Lors de nos deux rencontres j'ai pu ¢at@s son sincere intérét pour moi. Je
ne sais pas pourquoi, mais lorsque nous parlorsgre que son écoute est totale. Il ne
sort jamais son portable, ne regarde jamais adlauifocalise toute son attention sur
chacun de mes mots, de mes gestes, sachant relansrmon discours les points
réellement importants. Je ne suis pas d'ordinairgnand bavard, mais avec lui je me
découvre extrémement loquace. J'ai I'impressionenqusa présence, je me connais
mieux. J'arrive a comprendre les liens entre mes@es, je réfléchis aux raisons de
mes actions, aux sources de mes angoisses et démodi®ns... Je n'ai jamais eu le
sentiment d’étre idiot, mais cependant j'ai 'impsen de tout juste sentir le plaisir de
mon intelligence et les capacités de mon esprisef cotés, je m'ouvre & un niveau

supérieur de conscience, une hauteur que je nenfaisemble-t-il, qu’effleurer.

Alors oui, je veux qu’il continue a m’aider, je veaontinuer a lui faire confiance et je
ne veux pas le décevoir. Je me décide donc a effece que je considére comme un

effort surhumain: décaler mon réveil d'un quartelife.

Ca ne se révele pas aussi difficile que je le pen€al plutdt c’est tellement difficile en

temps normal que la différence est presque risible.

Mais tout de méme, quand mon réveil sonne le maircjai bien envie d’envoyer
balader ma nouvelle résolution. Je m’extirpe de ditoan pensant que je déteste les
matins et que des vacances seraient les bienvejrissis de mauvaise humeur quand,
aprés ma douche, je m’assieds dans le canapé pauteé la méditation. Comme je n’ai
toujours pas la moindre idée de I'objectif de cleméditation, j’ai gardé la méme que
celle que j'ai commencé a écouter déja deux faigne disant qu’au moins celle-la je

saurai enfin de quoi elle parle.

Au fur et a mesure que la voix débite son histdia@s mon oreille, je commence a

réaliser que ma position n’est pas si bonne quéecaommence a avoir mal au dos.

Je m’agite toute le long de I'enregistrement, eastye réajuster ma position, de
m’étirer légerement. Rien n'y fait. Cette méditatise transforme pour moi en une
épreuve d’endurance, extrémement colteuse. Momdapéche de me concentrer sur
les propositions de I'enregistrement. Et cettetioacforcée m’irrite, sans que je puisse
comprendre vraiment la raison. Mon attention nevipat pas a se fixer sur

I'enregistrement et vagabonde sur mes objets depu@ation. Un papier a finir pour le

boulot, un client a recontacter, Léa qui ne dormgours pas signe de vie... Lorsque

jentends la voix de Juuri conclure « Vous pouvenaement reprendre contact avec



votre environnement », je me léve comme un res3ent’ai pas le sentiment de I'avoir

perdu une seule seconde, ce contact avec I'eneroant.

Apres cet échec, je n'ai pas le courage de me temeetla méditation pendant tout le
reste de la semaine. Je décide d’avouer ma défaiteuri. |l aura sGrement quelque
chose de plus simple a me proposer. Ou peut-étreentgie la meéditation n’'est tout
simplement pas faite pour moi. Ou que ce n’estl@d®n moment. J'ai trop de soucis
en téte. Aprés ma tentative mercredi, j'ai pasEsqr'une demi-heure a écrire dans
mon journal. J'ai écrit sur ces pensées qui m'efn@écde rester disponible au silence

intérieur, auquel j'aspire.
Le samedi soir j'ouvre mon journal et je relis abies dispersées au hasard des jours.

Je remarque que mes réflexions sur Léa évoluenhs Das premiers temps je
m’effondrais complétement. Je voulais qu’elle revie, je n’avais plus envie de rien, je
me sentais abandonné. J'écrivais « Elle me mangaoe = Je ferais tout pour I'avoir a
mes cbtés » ou « Je ne peux pas vivre sans ellai>eu une période ou je listais tout le
mal que je pensais de moi : "Je ne suis pas assgessant pour elle », ou « Je suis un
tel incapable » ou « Je suis tellement égoistéav.allssi eu des épisodes de colere
contre elle : « C’est trop facile de partir comnee»g « Elle croit quoi, que je vais
I'attendre? », « Je ne suis pas a sa dispositi@iesne revient pas bientdt, elle n’a qu'a
jamais revenir », « Pour qui elle se prendre denmm@me pas me répondre au
téléphone? ». J'ai pu me rendre compte récemmeatnues sentiments envers Léa
étaient également liés a ma facon de gérer metsoredasociales. Elle est partie depuis
maintenant trois semaines et décembre commencgustat Ma famille me demande
régulierement quand est-ce que nous comptons penir les fétes de Noél. Je ne sais
pas quoi répondre. Je n'ai dit & personne que taéapartie. Apres tout, elle va revenir,

est-ce que c’est nécessaire d’exposer des diffisylassageres aux yeux de tous?

Je n'invite personne chez moi. Etant donné mon gewontacts ici, ga n'est pas
difficile de garder tout cela secret. D’ailleurgst aussi ce dont je prends maintenant la
mesure. En dehors des heures ou je suis au tr@vails dans un isolement presque
parfait. Cela fait déja plusieurs mois que, devanh absence de répondant, la plupart
de mes amis ont cessé de me contacter. Grégdime taujours sur les mémes serveurs
de jeux que moi, mais depuis que je suis en Fielahéloignement géographique fait
gu'on a plus de mal a vraiment partager quelqueehlb est évident qu’il ne peut pas
passer chez moi, comme avant, dés que I'un de aowmscoup de mou. Alors je ne lui

dis plus. Quel intérét? Ce n'est pas comme si @vait jamais eu des conversations



philosophiques. Et puis, maintenant que je suisuvem Finlande pour sauver notre
couple, je ne supporte plus vraiment ses remarguiete fait que Léa n’est pas assez
bien pour moi. Je refuse de croire que jaie fai¢é @rreur. Je suis venu ici parce que
c’était ce qu’il y avait de mieux pour moi. En togas c'est ce dont je m’étais
convaincu. Mais voila, maintenant que je suis faeeoi-méme, la question me revient
inlassablement: « et si elle ne revient pas, maartt que me reste-t-il? » Rentrer en
France? Et pour quoi? Qui m’attend désormais |&-liz-ce que je pourrais retrouver
'emploi que javais avant? Rien n’est moins sOurt8ut que la période n’'est pas
propice aux changements de poste. Rester ici? j@aiy/ suis toujours pas chez moi.
Combien d’années me faudrait-il pour avoir le gastit dans ces rues que je suis « a la
maison »? Je serai toujours un étranger ici. éiaontré beaucoup de gens ici. Certains
célibataires, d'autres en couple, voire mariés alex enfants. Et le discours reste
souvent le méme: les enfants, nés en Finlandepsuttétre finlandais. Mais eux? Non.
On n’est pas finlandais parce qu'on a vécu dix @gtvans en Finlande. On est
argentin, brésilien, kenyan, russe, allemand, aiE¢ésidant en Finlande. Rien d’autre.
Certains ont fini par obtenir la nationalité fintkxse. Mais ¢ca n’est qu’un mot sur un

papier.

Est-ce que j'ai envie d’étre un étranger toute ne? \Est-ce que j'ai des raisons de
rester ici? Je pense a deux-trois personnes queojaues ici et qui ont donné du sens
a ma venue. Il y a Inari bien sir. Et quelques ¢sude mon cours de finnois avec
lesquels dans les premiers temps je sortais pasOnaallait chanter bourrés dans les
karaokés finnois, ou faire un sauna avant de ser jelans la mer gelée.

Immanquablement j'ai fini par perdre contact. Payae je travaillais de plus en plus et

me rendais de moins en moins disponible.

Et me voila rendu au bout de deux ans, a une slarteide social. Il me reste mes
collegues de boulot, avec lesquels je partage lesisendredis un verre dans un bar.
Plusieurs verres méme. La Finlande est un paydreucémplétement saoul n'est pas

exceptionnel. Les samedis soirs dans le centre-silht des moments particuliers.

J'ai pris le pli: je sais maintenant descendreiplus shots sans échanger un mot avec
mes voisins, jusqu’a ce que l'alcool ait atteintnimeau ou la parole vient librement et
ou les échanges se font facilement. On dragueilles, fon chante, on crie beaucoup.
Quand le patron nous sort on hurle dans la ruequahd on ne tient plus debout, le
moins bourré d’entre nous, porte les autres justpu@are centrale ou il peut de facon

presque sdre, regagner son chez lui. Plusieurdsasit appelé Léa pour qu’elle vienne



me chercher. Aujourd’hui je me demande ce quilsaint. Je m’effondrerai

probablement sur le canapé de I'un d’entre eux.

Je n’y suis pas retourné les trois derniéres semalma peur de me mettre a pleurer. Je
ne crois pas que dans la période actuelle je purseetenir d’avoir I'alcool triste. Et
parce que j'ai peur de passer pour un nul, je eefuson sache que Léa m’a quitté. Que

vont-ils penser de moi? Que je suis un incapable8dlaud? Un raté?

Je refuse d’en parler parce que c¢a fait encorertralp Si je m’ouvre, je m’effondre et

qui sait si je saurais me relever.

C’est tous ces éléments-la que je vois se déraldes mon journal. Et c’est pour
répondre a tout ¢ca que je veux que Léa revienner Boe ma vie sociale reprenne
comme avant: pas d’amis, mais des gens gue je foéguenter, pas de réels contacts

mais une apparence de convenance qui satisfailetoubnde.

Et parfois je ne veux pas qu’elle revienne parce jgune supporte plus de réaliser ce
gu’est ma vie. Je ne veux pas gu’elle revienneegpgue je ne veux plus faire semblant
que tout va bien.

Je ne veux plus vivre comme c¢a. Je veux plus. Jeépite que la vie, la vraie, ¢a ne

peut pas étre juste ca.

Et je ne veux pas qu'elle revienne, parce que gésogque moi aussi j'ai besoin de
réfléchir. A ce que ca signifie d’étre en coupleaelle. A ce quelle représente pour

moi. Et a l'avenir pour nous deux.
Et tous ces sentiments se mélent, me jetant dansamiusion sans fin.

Je suis en train de me battre avec tout ¢ca quamd Jatre dans mon appartement le
dimanche. Je ne suis pas vraiment de bonne hudiatiaque: « Pourquoi tu débarques

dans ma vie? De quel droit tu bouscules tout? ».

Je n'ai pas envie d’étre sympathique aujourd’hajodite: « J'étais tranquille avant, je

ne me posais pas de question, javais I'esprit ieddrois quarts du temps et c'était trés
bien. Et toi tu débarques comme ¢a sans rien desnaidegarde-moi maintenant! Je
me torture I'esprit sur des questions sans répooseme une adolescente. Mais

pourquoi? »

Sans explosion ni mépris, Juuri prend le temps 'dessoir dans mon canapé,

confortablement. D’'une voix toujours aussi mesugée laisse paraitre une profonde



considération de ma situation, il se contente dedemeander: « Qu’est-ce qui se passe

Renault? Qu’est-ce qui ne va pas?

- Qu’est-ce qui ne va pas? C’est une grande quegéiblLa liste est longue j'espere que
tu n’es pas pressé! Ca irait plus vite de me deeraquiest-ce qui va! »

Il sourit:
« Tiens c’est intéressant ¢a! Qu’est-ce qui va?

- Mais rien! Rien ne va! Léa ne me donne toujowrs ge signes de vie, j'ai un boulot
qui m’ennuie et qui m’épuise, pas d’amis, persoavec qui j'ai un réel sentiment de
me connecter. Je suis seul dans un pays dontrijeitase pas la langue, ou il fait froid
et nuit tout le temps... Je pourrais mourir seuisdaon appartement et personne ne s’en
rendrait compte une seule seconde. Je ne croieemui puisse me réconforter et me
donner Tlillusion qu'une autre vie meilleure m’atte... Je ne suis pas riche. Personne
ne me connait et personne ne s’intéresse a moi.

- Pour quelles raisons voudrais-tu que les gengésdssent a toi?

- Comment ¢ca? Eh bien comme tout le monde. Jaieegu’on m’aime, qu’'on
m’admire. C’est agréable quand les gens nous regard

- Jai peut-étre mal formulé. Ce que je demandestciequelles sont les choses
admirables chez toi que les gens devraient voir?

- Merci de sous-entendre qu’il n’y a rien de bié®z moi, je n'ai pas vraiment besoin
de tes services pour me sentir inintéressant.

- Je n'ai rien sous-entendu. Mais ce qui est istaRt, c’est que c’est ce que tu as percu
de ma question. Tu y a placé un jugement que jmeti#is pas. Si tu veux bien je vais
te raconter une histoire qui va t'aider a comprendr

Notre histoire se passe dans une ville isolée ggaepart dans le grand désert africain.
A la porte de la ville, un gardien guide les voyarge Il leur ouvre la porte et répond a

leurs questions.
Un premier homme arrive. Il a le regard soucieusestble fatigué. Il demande:

« Jarrive tout juste dans cette ville, je n'y sjasnais venu. Dites-moi gardien de la

ville, comment sont les hommes ici? »
Le gardien le regarde et a son tour lui demande:

« Comment étaient les hommes dans la ville dons vemez? »



Le visage de I'homme se creuse comme sous le pl@dses soucis et il dit: « Ah si
vous saviez! La d'ou je viens les hommes sont vslells mentent et ils sont violents.

lls ne savent pas ce qui est beau et vénerentitebsé

Le gardien le regarde avec compassion et il luomélpenfin: « Les hommes dans cette

ville sont semblables. Vous les trouverez brutawsaas culture, je le crains ».

Alors que I'homme, décu, entre dans la ville, utrathomme arrive. Il semble plus

détendu. Il demande joyeusement:

« Et dites-moi gardien de la ville, jamais aupardavja n’ai franchi ces portes. Quel

genre d’homme puis-je ici rencontrer? »

Le gardien a nouveau lui demande:

« Dans la ville précédente, comment étaient lesrhes? »

L’homme sourit en se remémorant les bons momerstsegeet il répond:

« Dans la ville d’ou je viens les gens sont édugligsont passionnés par ce qu’ils font,
honnétes et droits. lIs savent s’entraider etriégiot autour d’eux un espace qui ravit les

cing sens. »

Alors le gardien lui sourit chaleureusement e€itldre: « Soyez heureux, car dans cette
ville, ou vous entrez, vous trouverez des hommesnéene trempe. Ici I'on vous
respectera et I'on vous aidera. Les gens vousafiriune conversation qui vous ravira

et vous découvrirez en chacun des trésors. »

Alors que le deuxieme homme pénetre, enchanté, amdle, un habitant qui a

entendu les deux conversations de sa fenétreesselau gardien, surpris:

« Mais enfin comment peux-tu dire quelque choseiradt le contraire a l'autre? Ces
deux hommes arrivent a quelques minutes d’integgaéit tu leur fais une réponse

inverse. Pourquoi? »

Le gardien regarde la ville, puis le désert, lesilét et 'homme qui lui parle.

Lentement il répond:

« Ainsi, on ne voit des gens que ce qu’'on en aftehdcun porte un univers dans son

caeur. »
Apres une courte pause, Juuri reprend:

« Nous sommes comme les hommes de cette histoithadue rencontre nous arrivons

avec nos attentes et nos idées préconcgues, dositneosommes le plus souvent pas du



tout conscients. Ces idées modifient totalementenfzicon de percevoir ce qui nous
arrive et, par cela méme, notre réaction a cetééniinsi quand je te demande ce qui
est admirable chez toi, tu entends que je me mdguei et que je pense, moi, qu’il N’y

a rien de bon. Mais ¢a n’est pas ¢a que tu as @éumten

L’histoire de Juuri a eu l'effet apaisant d’'une derse a un tout petit. Comme tel jai
cessé de m’agiter et j'ai pu commencer a m’ouvsoa message. Je reste toutefois un

peu méfiant:

« Quand méme Juuri, c'est un peu difféerent comniaatson. Pourquoi tu me

demanderais ce qui est admirable chez moi?

- Parce que tu m’as dit que tu voulais que les gadsnirent. Et dis-moi pourquoi les
gens admirent quelque chose?

- Parce que c’est admirable. Mais justement vujguéens de dire que personne ne
m’admirait, il est logique que si tu me poses cattestion, tu veuilles me souligner que
si les gens ne m’admirent pas c’est parce que griege suis ou fais n’en est pas digne.
- Ca c’est ton raisonnement. Tu aurais pu pensepatraire que je pensais simplement
gue les gens ne reconnaissaient pas ton géniexgapée.

- C’est ce que tu voulais dire?

- Non je voulais simplement savoir ce que toi tmaes chez toi.

- Rien... » Je m’effondre dans le canapé, me setr&glas tout d’'un coup... « Rien du
tout. Je suis un raté, je viens de te le dire. Mast un échec sur toute la ligne.

- Mais dis-moi si tu n‘admires rien chez toi, conmh@eux-tu espérer que d’autres
t'admirent? C’est cela qui importe. Tu dois comnezngar chercher, toi le premier, ce
qui fait de toi un étre admirable. Lorsque tu @sien toi, le monde suivra. Parce que tu
auras reconnu ce qui fait de toi un étre excep@bnalors les autres pourront le
reconnaitre également. »

Je suis sceptique. Je ne vois pas comment faire fpouver en moi des choses
admirables. Juuri, lui, n’a pas I'air de douterinstant.

« Tiens pour la prochaine fois, ¢a va étre ca queas travailler. En une semaine je
veux que tu trouves trois talents que tu as, ek @@tions qui t'ont rendu fier de toi
dans chaque journée. C’est-a-dire en tout quatactiens. Ca n’est déja pas beaucoup

et je suis sdr que tu peux en trouver plus, mageca déja un bon début.

Ca fait déja deux beaux objectifs de travail paursémaine prochaine: apprendre a
célébrer ce qu’il y a de positif chez toi et appirena entendre ce que les autres disent

vraiment et non ce que tes idées précongues ténfiaginer.



Maintenant explique-moi pourquoi tu es en colémame ca?

- Mais je t'ai dit pourquoi Juuri. Parce que depue tu es dans ma vie, plus rien ne va!
- Tu veux dire que tu penses que ma présence aend plus compliquée?

- Oui exactement.

- Et quelle solution tu proposes? Est-ce que cd dee que tu préférerais que je
n’intervienne plus? »

Il n’a pas l'air du tout inquiet ou géné quand i mlemande ca. |l n’a pas I'air un seul
instant de voir un enjeu personnel dans cette guedDe lui, émane un réel intérét.
Comme un visiteur qui interroge le guide d’'un musée un détail historique. Parce
gu'’il semble si détaché, jai le sentiment gu’ilaatorise maintenant réellement a faire
mon choix. J'ai I'impression qu'il suffise que jasd « oui» pour qu’il franchisse
'espace qui le sépare du couloir et que je neelmis plus. J'hésite. Je n'étais pas
préparée a cette réponse. Je m’'attendais a cesgutbntente de me prouver que sa
présence m’était indispensable ou a me dire qugueeje pensais n'avait que peu

d’'importances, puisque de toute évidence il san@ux que moi.
« Tu me demandes vraiment? »

« Eh bien oui. De toutes fagons c’est toi qui dédiéns la vie. Personne ne peut te
forcer a quoi que ce soit. Tu as I'entiére respbitigd de tes choix. Par exemple, je
peux venir jusqu’a ta porte, mais tu peux faireHeix de ne pas m’ouvrir. Ou tu peux
m’ouvrir et faire comme si je n'étais pas la, refnuisde me parler ou de m’écouter. Ou
méme, tu peux me laisser dans ton salon et ali@r tes courses. Tu vois bien que ce
serait vain de t'imposer ma présence. De la méganfdans la vie, tout ce qu’'on essaie
de t'imposer de I'extérieur ne peut intervenir quga ta permission implicite. Ce sont
tes paroles et tes actes qui régissent ta viecgas de ton entourage. Alors si tu es en
colere parce que ma présence te dérange, il selogiigue d’agir pour que cette
présence disparaisse. Mais si tu es en colere paege te fais voir des choses que tu
n'aimes pas, le fait de me mettre dehors ne te roitseras pas de ces €léments
négatifs. Dans ce cas, peut-étre qu'’il vaut mieue ty concentres tes efforts la-dessus

et pour ¢a, je suis certain que je peux t'aider.

C’est un choix important que tu dois faire. Si &cides d’étre seul, je ne pourrai plus
t'aider. Ceci dit, si tu penses que tu as besoimda aide, tu dois accepter d’affronter
les difficultés et de faire les efforts nécessapesr aller dans la direction que je te
propose. Comme tu lI'as déja constaté, mon aide pas une partie de plaisir. Mes

encouragements ne signifient pas que tu seras GB®e Victorieux, au contraire.



Parfois, comme pour la méditation cette semain@atiavoir 'impression d’échouer.
Mais si on n’échoue pas dans la vie, on n'avans & sont nos échecs qui nous
aident a aller de l'avant, parce qu'’ils nous manmtrguels sont les chemins a ne pas

suivre, nous donnant ainsi 'opportunité de voicthemin qui nous convient mieux. »

Les mots de Juuri m'ouvrent un monde sans limiee.sdis donc le maitre de ma

destinée? C’est moi qui choisis ou je vais? Quelpw jai! Je comprends, qu’encore

une fois il me remet face a mes responsabilitésoienune fois je constate que je suis
un homme libre, a qui la liberté fait peur. Combdienfois aurai-je besoin de me répéter
cette idée pour la faire mienne? Quand cesserdejdouter des possibilités que cela
m’offre? Quand saurai-je enfin reprendre le coetrd¢ ma vie? Je me sens tellement
enivré par ses mots que je manque d’oublier que &stidans la piece a attendre ma

réponse. Mais il y a une question qui me rappeléeraalité:

« Comment peux-tu savoir que jai échoué a mettieplce la méditation cette

semaine? »

Moi qui un peu plus t6t avait honte de cette réajifi totalement écarté la peur d’étre
rejeté qui la soutenait, émerveillé que je suisqeanouveau tour de magie. Mais Juuri

ne semble pas prét a révéler ses pouvoirs.

« Ah ca c'est mon petit secret. En attendant nbbossanous attaquer a ce qui t'a posé
des difficultés. Tu vas voir aujourd’hui I'une dagplications de ton journal. »

Il prend le carnet que jai laissé sur la tablenetle tend:

« Est-ce que tu peux essayer de retrouver les atémai ont freiné la mise en place de

ta méditation cette semaine? »

Avec l'aide des notes prises dans mon journalgjgipns a lister les difficultés que jai
rencontrées: difficultés pour me réveiller, diffiids a rester concentré sur la voix qui
parle, tendance a I'endormissement, dérangemerié p&éphone, douleurs dans le dos,

puis finalement découragement et abandon.

Juuri reste particuliérement intéressé par ce depoint. En discutant avec lui je me
rends compte a quel point jai été rapide a abaneorEn y réfléchissant je n’avais
essayé que trois fois avant et bien que je n'ai quasu de sensation tres agréable
javais clairement pu constater des progrés, pe@dguroisieme fois j'avais enfin réussi
a écouter cette méditation en entier, malgré I'miod. Mais je n’ai pas vu les choses
sSous cet aspect, je n'ai noté que les points rfégtje me suis dit que de toutes facons

je ne m’en sortirai pas.



La encore, Juuri voit le lien avec I'exercice quiifa proposé pour cette semaine. Il
m’expligue que c’est la-dessus que je dois traamaille dois apprendre a voir ce qui est
positif et beau chez moi et non ce qui est négatiimme jai tendance a le faire

inconsciemment depuis des années.

C’est donc la lecon pour aujourd’hui. Juuri se l@tese dirige vers la porte. Il me
souhaite une bonne journée, une bonne semainewe avant de sortir: « Et je te
conseille la troisiéme méditation, elle devraitd& pour tes talents! »

Comme a chaque passage de Juuri, je reste aveseetiments contradictoires. Je suis
accablé par I'ampleur du travail qu’il me resteasrd, mais je suis egalement plein

d’énergie, car Juuri m'apporte des réels outilsrpgue ma vie change et évolue. Je
décide de profiter de cette énergie pour fairecheses qui me codtent le plus. Je fais le

meénage, je range lI'appartement, je vais faire desses...



-4 -

Séparation

Vers 14h alors que je commence a repenser a momms la semaine, j'entends mon
téléphone sonner. Je le prends et vois s’afficberuméro de Léa. J'ai le coeur qui bat.
Je manque de lui raccrocher au nez. Je n'ai pasena envie de lui répondre. Pas
maintenant. J'ai trop peur de ce qu’elle va me,dieece qui va se passer... Je décide de
me laisser du temps pour réfléchir. Je laissedendeur s’enclencher. Je vais chercher
mon journal, me prépare une tasse de café, m'assiads le canapé et jécoute le
message qu’elle m'a laissé. Elle me dit qu’elle exmit qu'on parle des vacances de
Noél. Elle devrait prendre ses congés maintendlet vBudrait qu’on voit ce qu’on fait.
Elle n’a pas envie de méler nos familles a noslprobs. Elle dit qu’elle doit poser ses
congés, et gu’elle pensait passer juste deux @l jvars la-bas, avec moi, pour éviter
les questions. On n'aurait pas longtemps a teniféterait juste Noél avec nos parents
de chaque c6té, histoire de faire plaisir a la leneit on rentrerait ensuite chacun de son
c6té. Ou alors, on pourrait tout simplement pré&egte j'ai trop de boulot et qu’'on ne
peut pas rentrer cette année. Apres tout c’estgbtelment vrai, je n'ai quasiment pris

aucun congé cette année.

Je suis un peu énervé. Apres tout elle n’a qu’'arass ses décisions. Si elle ne veut pas

rentrer en France, elle n'a qu’a le dire comme gasaparents.

Je me rends compte également que j'avais un pé roéme intention de tout cacher.
Ne rien dire me paraissait la meilleur fagon depag avoir a affronter les réactions des

uns et des autres.

Mais de I'entendre formuler ce que javais commeaddaginer, me fait réagir. Je n’ai
rien fait de mal, je n’ai pas de honte a avoirnde pas a me cacher. Je dois cesser de

fuir mes difficultés et m'appuyer sur les genssgimontrent préts a me soutenir.

Il n'est plus temps, pour moi, d'attendre la déoisle Léa comme un couperet. Je n’en
ai plus envie. Je repense a tout ce qui S’est phss®Rma téte ces dernieres semaines. Je
pense a ce que Juuri m’'a appris. On a la vie quredhoisit. Quelle est la vie que jai

envie de choisir?

J'ouvre une page de mon journal et j'écris: « Maidiéale ». A ma grande surprise j'ai

plein d’'idées. Je pensais me retrouver face a age planche, mais bien au contraire



jai envie de plein de choses. Je m'oblige a écsaas penser. Je crois que I'énergie
recue de Juuri et la colére contre Léa me donnemtinent la force de faire taire mes
angoisses pour un moment. Je m’arréte, apres puesgbeure. Mon poignet me fait
presque mal. Je relis ces pages qui représentdrtaalont j'ai toujours eu envie et que
jai, jusqu'a maintenant, refusé d’affronter pow pas étre décu. Je lis que je voudrais
avoir des vrais amis, sur lesquels je puisse camatec lesquels je puisse réellement
créer un lien fort. Je lis que je veux étre plusri@e avec moi et avec les autres. Ne pas
jouer la comédie. Ne pas seulement parler de lie piudu beau temps. Mais étre dans
le vrai, dans le ressenti partagé. Apprendre avriloet & me dévoiler, pour que l'autre

a son tour, puisse s'ouvrir et me faire confiance.

Il 'y a tellement de choses dans mon journal qucareespondent pas a ce que je fais
aujourd’hui. Dans ma vie révée je travaille dansifgma. Pas comme acteur. Je n’ai
jamais été tres bon pour jouer la comédie sur scBltaes comme cadreur. Je me
rappelle quand javais 15 ans, mon pere avait ac@ana demande insistante et il
m’avait offert une super caméra numérique. J'awaigsti dés ce moment un temps fou
a trouver des potes motivés pour monter des pidtits. On avait tourné plein de

courts-métrages. La qualité laissait a désireryeouparce que notre scénario n’était
pas terrible, ou parce que les acteurs ne se prenpas vraiment au sérieux. Mais
javais eu avec cette caméra des moments de purebonJ’étais tout simplement

heureux quand je faisais ¢a. En fait toute ma mieadore le cinéma. Trés rapidement
jai commencé a m’'intéresser a I'image et au stm.afpenté plusieurs musées comme

celui de Lyon, permettant d’en voir plus sur lealsses du film.

Je restais en admiration devant la perfection d&euelle certains films avaient été
cadrés. Je me repassais en boucle certaines st®es Hard, essayant de comprendre

comment le cadreur avait pu obtenir une telle teetiémages.

A 15 ans tous les jeunes révent d’étre acteursirdama. Pas parce qu’ils aiment le
théatre, mais parce qu'ils croient qu’ils seroriébges, beaux et capables d’avoir toutes
les belles actrices qu’ils voient a I'écran dang I&. Il n’en faut pas beaucoup pour
enflammer I'esprit d’'un adolescent. Mais de morec@e qui me faisait frémir dans le
cinéma, c’était la transformation de la réalité. @& me faisait réver c'était de
m’imaginer, derriere la caméra, a jouer avec lesidves et les couleurs pour donner
cette impression de calme ou de vivacité que I'tiandait de la scéne. Je voulais

réflechir au meilleur plan pour rendre telle olet@motion.



Plutét bon éleve, javais préféré cependant viaesdcurité. Apres que plusieurs de mes
professeurs et mon conseiller d’orientation, amtvoqué mes parents pour parler de
ma décision d’orientation pour le lycée, javaiidé d'opter pour de la physique et

des études scientifiques afin de réussir ma vietoDuau moins, ce qui, a I'époque, me

paraissait étre réussir sa vie: un bon boulot hglle maison, une femme et des enfants.

Mes professeurs comme mes parents, m’avaient diégngebur mon bien, d’oublier

mon réve de cinéma. Ca n’était qu'un réve. Je pgo3ks voyaient chez moi ce que je
voyais chez les autres. Un go(t frivole pour laébété et les belles actrices. Et ils
associaient a ce réve les mots présents dans U@ erientation: emploi précaire,
intermittent du spectacle. Ces mots les terrifinideur discours était clair. Dans le
cinéma on ne rentre pas sans piston. Eux n’avaign contact dans le milieu. J'étais

VOoueé a ne jamais trouver de travail.

Leurs angoisses m’avaient rapidement paralysé. SPa& que jaurais pu avoir qui
m’aurait permis de me distinguer? Je n'avais pasassurance démesurée. Au college
certains copains se moquaient de moi lorsque jripate bosser dans le cinéma. lls

disaient que je n’étais pas a la hauteur. Et pédasez d’accord avec eux.

Il 'y avait aussi cette phrase, I'une des préféssnon grand-pére, avec laquelle il

m’avait bercé depuis tout petit: « Tu sais, dangdaon ne fait pas ce qu’on veut. »

J'avais donc décidé de continuer a filmer sur nenps libre et a m’engager dans des
études plus utiles. Apres tout je pouvais toujdan® ce que jaimais comme un hobby
tout en travaillant dans la physique. J'aurais plegacilité, apparemment, a trouver un
travail en CDI, ce qui était trés rassurant. J'suua revenu régulier suffisamment élevé
pour me payer le matériel cher qui me permettmibdaméliorer. Je pourrais louer du
matériel professionnel facilement. A 15 ans, ereteffavais bien compris que la
sympathique caméra numérique offerte pour mon ansaire n’était rien a c6té du
matériel sophistiqué dont je révais. Je pensaisrgakiser les études que mes parents
ambitionnaient pour moi ne serait finalement quawantage: j'aurais un bon dipléme,
je serais capable d’économiser rapidement, je psum’acheter un super matériel et je
pourrais passer mes soirées a faire ce que jairdaisontinuais de croire au fond de
moi, que peut-étre apres quelques années a faicadhage comme hobby je pourrais
avoir la chance d’avoir quelqu’'un qui me remarquee me permette de transformer

ce simple passe-temps en réussite professionnelle.

Malheureusement les choses n'avaient pas vraimeié comme je I'avais planifié.

Ay 2

Au lieu de devenir le cadreur fou dont j'avais rén@vais fini par me laisser engloutir



par mes études. Je n'avais tout simplement p&sripd. Et j'étais obligé de faire passer
ces études moins intéressantes au premier plae pae c’était ca qui allait me faire

gagner ma vie.

De plus je manquais d’énergie. Lorsque je sortaisedjournée a devoir préparer un
dossier pour la fac, je navais plus qu'une enwdermir. Au début, évidemment,
jessayais quand méme de garder du temps pouegaydek-ends par exemple. Mais
mes copains sortaient tous, allaient dans un bgangsaient des soirées. Je ne résistais
pas longtemps. Je me disais que je ne pouvais grdseptoute relation sociale juste
pour un réve. Lorsque je disais que je voulais graks week-end a bosser sur des
techniques de film, j'avais I'impression d’étre alagué comme un loser, un asocial, un
type qui ne savait tout simplement pas s’'amusecod@nencais a sortir de plus en plus
et a filmer de moins en moins. Je ne voulais p&svét comme rébarbatif. Je ne pensais
pas un instant que j'aurais peut-étre di cherchgrathis qui me ressemblent plus et qui
aient envie de passer leur week-end avec moi &bessdes projets un peu fous, plutdt
gu’a sortir et a boire. Tout simplement je finisspar croire que ce n’était pas normal et

pas vraiment utile de me consacrer a cette passion.

Il fallait profiter de ma vie étudiante. On croit’gn n’oubliera jamais ce qui nous fait
vibrer, mais je découvrais pour ma part que javaig simplement oublié le grand

plaisir de consacrer cette énergie au cinéma. Ue go j'avais commencé a enterrer
mes réves de pouvoir réussir dans ce milieu, jsavemterré avec, toute notion
d’accomplissement personnel. |l fallait travailfur vivre. Et pour éviter de m’en

mordre les doigts, javais peu a peu cessé de parnseit ca. Parfois, devant un film je
me surprenais a noter mentalement les erreurs uélgssites du cadreur, mais je
n‘avais plus de caméra depuis longtemps. Excemil@ment pour un mariage ou pour
des vacances, il m’arrivait de renouer avec cedtation extraordinaire, mais je le

faisais sans y penser.

J'avais tout simplement I'impression que je n'éfaés fait pour ¢a. Aprés tout, j'avais

assez a faire avec mon boulot.

Je pense que quelque part dans mon esprit j'amaise inscrit au fer rouge: Je ne serai
jamais cadreur. C'était définitif. Doué comme j®taour ne pas penser ni ressentir,
cette phrase avait réussi a passer inapercue toegesnnées. Et je me réveillais
maintenant comme d'un long sommeil. Je me réweihiassumais la douleur de mon

réve perdu.



Malheureusement, il était maintenant trop tardurdia di me battre lors de mon
inscription a la fac pour intégrer des études 'sunafje. J'aurais di insister davantage, et
expliquer qu'au pire, si je ne pouvais pas entersde milieu, je pourrais toujours
bosser a mi-temps et reprendre des études plus déree sais pas, j'aurais surement pu
trouver une solution a I'époque. Mais j'avais Bid®utres personnes décider pour moi.
Je ne pouvais plus que l'assumer.

Mes réflexions m'ont éloigné de l'appel de Léaééeoute le message sur le répondeur
et décide de rester sur ce que Juuri m'avaitlditeifaut agir de facon positive et cesser
de me tracasser sur des points négatifs. Darnshteses qui animent mon idéal, il y a
également d'étre plus honnéte dans mes relatiormomfpris avec ma famille. C'est
donc le moment de cesser de jouer le jeu de "Talien, je vais bien". Mais pour ¢a il
me faut aussi me positionner par rapport a Létull que j'arréte de me demander ce
gu'elle va décider et que je me situe par rapporéa propres attentes.

J'ai appris de mes précédentes entrées dans muorljgue j'ai en réalité surtout peur
d'étre seul, peur d'étre indigne d'étre aimé, pru@r les gens pensent que j'ai mérité
gu'elle me quitte et peur d'avoir renonceé a la égaa mon travail a Montpellier et a
mes amis la-bas pour une relation qui s'avereiait pas valoir le coup. Mais dans tout
cela le mot amour n'intervient pas.

A force de m'étre laissé gagner par la peur,gt@lément oublié de prendre soin de ces
sentiments précieux que j'avais ressentis pourda@éa un premier temps. Je ne sais ni
ce qu'elle aime, ni ce qu'elle pense, ni ce en glieicroit. Je ne sais pas a quoi elle
occupe ses journées, ni exactement en quoi soaltcansiste.

En fait toute notre relation a peu a peu perdu aauw, en partie a cause de mes
angoisses et de mon incapacité a prendre mes szdphies.

La question qui reste c'est: a quel point j'ai erd@ redonner du sens a tout ¢a ou a quel

point je pense juste qu'il est trop tard et quiltvmieux repartir de zéro.

Je décide d'affronter ma peur et de discuter a¥ec Eace a face. Je dois me préparer
réellement. Lister ce dont j"anvie, ce qui me semble important. Je dois prente
responsabilités et accepter de montrer & Léa ceoguopte pour moi.

Je l'appelle. Elle ne répond pas. Sans doute gutatin plus, n'est pas trés a l'aise a
I'idée d'entendre ce que je peux avoir a direaidsé un message disant que c'est une
discussion compliquée et qu'avant qu'on prennedé@oision concernant nos vacances,
on devrait peut-étre avoir une vraie discussioneeadiultes dans un terrain neutre pour

réfléchir & ce qu'on veut faire.



Je lui dis que sauf avis contraire de sa pargfai s notre café favori, a 18h.

Dans le courant de l'aprés-midi, je recois un tewt signalant qu'elle sera la. Je me
prépare donc et vers 17h, je franchis la porte de appartement. Durant tout le trajet
mon cceur bat la chamade. Je n'ai jamais été fage situation aussi difficile.

Lorsque Léa entre dans le bar, j'ai les mains moltai du mal a mettre le doigt sur ce
qui, exactement, produit une telle angoisse chez Mais je sens que c'est lié a tout ce
gue je redoute de ses réactions et de mon incapacitire les choses. J'ai peur de
m'énerver, j'ai peur qu'elle pleure. Je n'ai jang&és un champion des émotions. En
général je balance entre l'indifférence et la eldoila donc pour moi un défi difficile

a relever: avoir une réelle conversation entretadutans laquelle je ne dissimule pas
ce gue je ressens et dans laquelle je n'éleveapasi. J'ai envie que quelque chose de

positif puisse ressortir de cette discussion.

Léa s’assoit a coté de moi. Elle n'a pas trés bamine. On dirait qu'elle ne dort pas tres
bien en ce moment. Je lui demande un peu gauchemement elle va. Elle bredouille
un "ca va" pas tres assuré. Je n'insiste pas.ndmence a lui livrer les résultats de mes
réflexions de ces derniers jours. Je veux qu'@iapenne que je suis désolé de ne pas
avoir été I'hnomme idéal pour elle. Je crois queviaiment mal agi avec elle. Je lui dis
gue je ne lui dis pas ¢a pour qu'elle revienneludelis, en essayant d'y mettre les
formes pour ne pas la blesser, qu'en fait je qqoescette relation est arrivée a un point
ou elle nous bloque tous les deux.

Elle me regarde étrangement. Elle s'énerve. Etlguwelle, elle a fait tout ce qu'elle a
pu. Elle dit que c'est moi qui ai tout foutu efirl'd'essaye de ne pas réagir avec colere,
mais je sens que je suis blessé de I'entendresdvant d'agressivité, sans se remettre
elle-méme en cause.

Je sais que je n'ai pas été le copain idéal. Ma& pour ¢a que j'ai commenceé par
m'excuser. Et je ne lui ai pas, comme je le fdialtude, promis la lune sans le penser.
J'ai simplement présenté les faits et j'ai conakel cette relation n'était plus satisfaisante
pour nous deux. Je ne vois pas pourquoi elle s¥énekprés tout, c'est bien sa
conclusion, non? Pourquoi sinon est-elle partie?

Léa n'a pas fini de lacher sa bile. Elle dit ga'altout fait pour notre couple. Elle dit
gu'elle a vraiment trées longtemps pris sur ellec@a@u’elle savait que j'avais tout laissé
pour venir ici, juste pour elle. Elle dit qu'ellefat tellement d'efforts et que je n'ai

jamais rien vu, rien dit.



Ca me colte mais je dois admettre qu'elle a eirepaison. C'est vrai que depuis qu'on
est a Helsinki elle n'a que rarement fait des rgoes, méme quand je pouvais voir que
ma fagon d'agir ou de penser lui déplaisait. Maisi¢ suis pas ici pour ressasser le
passé. Je sais que j'ai mal agi. Malheureusemeet peux défaire ce que j'ai fait.

Je réoriente donc la discussion sur la raison ¢ie mencontre. Je lui dis que j'ai écouté
son message et que de ce que j'en comprends, possugu'elle veut continuer a
réfléchir encore longtemps (aprés tout Noél c'agsgresque un mois).

Je sais que je me suis mal exprimé, quand je woisegard.

La conversation commence a prendre un tour désastrai beau essayé de garder mon
calme, je continue a me sentir blessé par le chol fait Léa de se poser en victime.
J'ai I'impression que si elle prenait au moins pakt des responsabilités ca serait plus
facile pour moi de faire avancer la discussion. lJfapression aussi d'étre le seul a
vouloir réfléchir de fagcon constructive a ce quasattendons de notre relation. Je crois
gue j'aurais besoin que quelgu'un me conseilldastacon de discuter avec elle, car je
ne sais clairement pas trouver le bon angle deistssaon.

Pendant une seconde je nous regarde discuteme jends compte que nous sommes
dans le méme type de discussions que nous avossles&entaines de fois. Je n'arrive
pas a construire quelque chose de différent. Jepmds qu'avec Léa, il faudra
beaucoup de travail de chacun d'entre nous et bepude temps pour réparer tout ce
qui a été deétruit patiemment, au fil des mois.

Et je n'en ai pas le courage. Je sais que cemangouveront lache. Je sais que je vais
blesser Léa. Mais, pour le moment, ce dont j'adiveg'est de réapprendre a vivre avec
moi-méme. Je ne peux pas avoir une relation a Hatmonieuse, si je ne sais pas avoir
une relation harmonieuse avec moi-méme. Et s'ilyn@ chose que jai appris avec
Juuri, dans ce court laps de temps ou il est veatidhambouler, c'est que je ne me
connais pas encore assez bien. Je ne m'aime gas &g simplement, pour aimer une
autre personne. Ce que j'ai également appris, giesh est le seul a pouvoir décider
dans notre vie. Pour la premiére fois il m'appataitacon évidente que, dans ce café, je
me trouve face a un choix. Je peux continuer aiegjoe scénario qui nous use tous les
deux, ou je peux choisir de m'éloigner de cetteatitn, de facon définitive, et
apprendre a me reconstruire, par moi-méme. Etacaen a voir avec Léa. Finalement
la vie que I'on mene n'a toujours qu'un rapport an@is-mémes. Avec nos choix, nos
peurs, nos envies, nos deésirs. L'autre n'est g@ment anecdotique du tableau, auquel

nous choisissons ou non de laisser la place galiépd y prendre.



J'ai fini de laisser l'autre choisir pour moi. diée encore un peu Léa se décharger de
toute la tension qu'elle a accumulée puis avec alme dont je ne me croyais pas
capable, je regarde Léa dans les yeux et je lui dis

"Tu as raison. Je n'ai pas été un compagnon exempla ne le suis toujours pas. Je ne
suis pas prét a I'étre pour le moment. Je croit fqut que I'on accepte tous les deux
gu'il n'y aura pas de miracle. Je pense qu'ontfeniaux de rester la-dessus."

Léa s'arréte, des larmes au bord des yeux. dgiréission qu'elle espérait autre chose.
Des excuses probablement. Elle les mérite. Mais exesises ne lui feront plus le
moindre bien, parce que je ne vais pas les accamepag promesses de faire mieux.
Elle me regarde comme si elle ne comprenait pas'@sait pas comprendre ce que je
suis en train de suggérer. Elle me regarde:

"Tu me largues c'est ¢ca?"

Larguer. C'est moche comme mot. C'est le pouvoiladgage. Elle aurait pu me dire
"Tu veux qu'on se sépare?" Ca aurait sGrement vdiii la méme chose pour un
observateur extérieur, mais pas pour moi, pas pous deux. Si "on se sépare", ¢a veut
dire qu'on agit tous les deux et qu'en adulteseoregarde dans les yeux et on prend la
responsabilité de prendre des chemins qui vont dassdirections opposées. Mais
larguer quelgqu'un, c'est prendre un paquet encorhbtde balancer dans le vide, sans
se soucier de savoir s'il va toucher le sol etésgntégrer en morceaux, ou s'il va atterrir
sur un support souple et confortable qui le sauesace que c'est ¢ca que je fais? Je la
largue? Pendant un instant, une seconde, je marngré@pfaire machine arriere. Puis je
me rappelle ce que j'ai appris: chaque personneeggbnsable de sa destinée. Chaque
personne a la capacité de créer sa vie révée p8upele faire, elle aussi. Je ne la largue
pas. Je plonge mon regard le plus honnéte posiinle ses yeux, parce que j'aimerais
gu'elle comprenne ce que j'essaie de lui diree Beéglare:

"Non. Je ne te largue pas. Je pars. Je ne soaaiteontinuer d'entretenir cette relation
qui nous fait du mal a tous les deux. Je n'‘essasedp te faire du mal. J'essaie de me
faire du bien. Je ne te quitte pas parce que ®&Ipdas assez bien, mais parce que j'ai
besoin de me construire moi, avant de construiteenelation.”

Je m'impressionne moi-méme par mon calme et mog-fsanl. Je suis triste aussi,
parce que je sais que je laisse des bons momeniéree Malheureusement, ca, je
n‘arrive pas encore a le dire. Peut-étre que jead®e\Si j"avais le courage je pourrais
admettre a cet instant que je pense qu’elle va amguer. Et que c'est une fille super.
Que j'ai envie gu'elle soit heureuse, méme sigiepals réussi a lui montrer. Mais je suis

encore loin du but. Dire mes sentiments reste &udiemes forces. Alors que je la vois



s'effondrer devant moi, je lui demande si elle vgué jappelle quelqu'un. Elle ne
répond rien. Elle me dit que je n'ai que ce quevpalu, qu'elle ne voit pas ce que ¢a
peut me faire, que je n'ai qu'a me casser commache que je suis. Qu'elle a toujours
VU que je n'étais pas capable de faire face a nobdemes. Et je sens qu'elle essaie a sa
maniere, sans doute sans s'en rendre compte, ddige‘oa rester, de m'obliger a
regretter. Elle voudrait que j'ai mal comme elleal. J'ai le cceur qui se serre. Mais je
dois rester fort. C'est ma vie. Je dois continugvancer. Alors je prends sur moi.

"Léa, je ne te laisse pas dans cet état. Je pereseigimerais avoir I'une de tes copines
a tes cOtés en ce moment. Tu sais que je n'aigasiméro a appeler. Mais je ne pars
pas tant que je ne suis pas slre que tu es entoamédae tu le mérites.”

Elle me tend son portable et articule "Liisa". pefe et explique ce qui se passe. Je me
suis éloigné de Léa pour éviter qu'elle éclate amglets encore plus fort quand je
mentionne le fait que je la quitte. Liisa marquee yrause. Elle me dit qu'elle va
s'occuper de Léa et elle ajoute: "Tu sais que ta n@érite pas?" Je réponds que je sais.
Je ne vois pas que dire de plus. Liisa me dit lguaative. Je raccroche. Je rends son
téléphone a Léa et je sors. Je reste devant [pig@u'a ce que je vois Liisa se pointer.
Je ne reste pas pour lui dire bonjour. Je ne sEglihumeur.

C'est fini.

Les deux semaines suivantes sont un grand momerdodieversement. Je passe
énormément de temps a chercher un studio, je \pditsieurs endroits, commence a
faire mes cartons et lutte contre la douleur queegsens devant chaque souvenir de
nous deux dont mon appartement recele. Je faig drastique pour essayer de laisser
sur place tout ce qui ne me sera d'aucune utiités @de nouveau départ. Tout ce qui me
rappelle Léa je préfére lui laisser ou m'en délsama J'ai choisi d'utiliser cette
opportunité dans tout ce qu'elle représente. Figegroent, j'ai de quoi voir venir. Pour
une fois ca sera utile. Je décide de faire le vide.ne pas m'encombrer d'objets
marqués de souvenirs. J'ai besoin d'un nouveautdépa

Dans le méme temps je commence & parler & megjeelidde notre séparation. A ma
plus grande surprise je découvre qu'ils sont cagablétre des bons soutiens. Je
craignais leurs moqueries mais je me trouve fadesaétres humains sensibles qui sont
touchés par ma situation. Plusieurs m'offrent de doener un coup de main pour

chercher un appartement, pour faire mes cartormiénager, ou, tout simplement,



pour me changer les idées. Apres trois semainesdatinent quasi total je recommence
a avoir une vie sociale normale.

Pendant ces deux semaines je réussis avec pluitleéfa consacrer du temps a ma
meéditation. Apres ces courtes séances je me sessgitaichi, plus calme et plus prét a
affronter ce qui me tracasse. Je me rends compterégnt avec surprise que je n‘ai pas
vraiment de difficultés a trouver des actions pes#t dans mes journées. Finalement il
y a tellement de petites choses qui se passenta®simurs. C'est agréable de s'en rendre
compte. Cela me permet de changer le regard quasge sur moi.

Je suis surpris de noter que, lorsque je faistaiten ce que je fais de bien, je suis aussi
moins critique sur les gens qui m'entourent. Jer@emels compte plus facilement de
toutes les petites choses que j'admire chez eux.

Le dimanche, je profite de la venue de Juuri partep de tout ce que cette situation
réveille chez moi.

Juuri aborde aussi la question de mes trois taldlaisréussi a effectuer une liste, mais
je n'en suis toujours pas content. J'ai barré glusifois, puis réécrit. Je n'arrive pas a
obtenir la certitude que je possede vraiment datudps spéciales dans ces domaines.
Je ne suis pas tout a fait certain d'avoir dests|é vrai dire. Juuri insiste. Il m'affirme
gue les trois premiers talents que j'ai écritsnaigae mon autocensure n'agisse, ne sont
pas le fruit de mon imagination, mais quelque chdseéel, que des peurs diverses
m'empéchent d'affronter. Quelles peurs c'est adaede comprendre. Peut-étre la peur
d'échouer, ou la peur de réussir. La peur de céeguautres vont penser...

Ma liste compte les items suivants: je suis doudr [ prise et le traitement d'images,
je suis doué en informatique, je suis doué poungneen compte les propositions de
mon équipe.

Juuri me regarde pendant que je lis ces éléementgelex baissés. J'ai terriblement peur
gu'il se moque de moi. J'ai I'impression d'étreéamement vulnérable.

Mais Juuri ne se moque pas. Au contraire il y aroentde la colére dans ses yeux.
Lorsque j'ai fini il me demande: "Alors que faisetel ces talents?"

Je suis pris de court. Il ne me serait jamais weiiasprit de considérer que je suis en
train de gacher des talents.

Juuri continue, il semble savoir que je n'ai paség®nse a lui apporter. Je ne I'ai jamais
VU Si Sérieux.

"Renault, en un mois tu as déja beaucoup évoluil 1¥ me crois pas, tu peux toujours
consulter les entrées dans ton journal. Tu comnseRdceonnaitre les peurs qui te

limitent, tu as pu écrire, d'aprés tes propre digeslle serait la vie dont tu réves, tu



viens de réaliser que tu étais pris dans tes psapggativités que tu créais toi-méme et
gu'il y avait autour de toi des gens meilleurs gu@e le croyais. Tu as commencé a
prendre conscience des écarts entre ce a quoipitesast ce que tu vis. Et tu as
maintenant la liste des talents qui font de toiémre unique sur cette planéte. Il est
temps maintenant que tu passes a une autre étape.

Je vais partir quelgues temps en voyage. Dansspatce de temps il va donc falloir que
tu trouves autour de toi d'autres personnes quvergue permettre de continuer ton
évolution. Je peux te proposer une premiere pigteais que tu as beaucoup de congeés
accumulés ces derniers mois: pourquoi ne prentlrgims quelques jours avant Noél
pour aller rencontrer mon amie Lena? Elle vit danspetit village allemand prées de
Stuttgart. Cela te fera des vraies vacances, bifaditation d'Helsinki. Je I'ai prévenue,
elle serait ravie de t'accueillir.

- Avant Noél? Mais Juuri Noél c'est dans seizegbur

- Exactement. Tu pourrais donc partir en vacanees dne semaine, rester une semaine
chez Lena et retourner chez tes parents: c'estipaon?

- Mais enfin Juuri, j'ai un travail ici.

- Voyons Renault tu ne crois pas que tu as besaimedvraie pause? On ne peut pas
bien travailler lorsqu'on a l'esprit agité. Une aéme ca te laisse le temps de déménager
dans un nouvel appartement, de faire ta valise &bdcler quelques dossiers."

J'hésite. J'ai visité la veille un appartementrgaiconvient et qui est disponible deés le
lendemain. J'ai juste peur de me précipiter tro@ dans une situation nouvelle. Mais je
sais que cette proposition, méme si elle me dérasgeout a fait réaliste.

"Tu seras absent combien de temps?

- Je ne sais pas encore. Pas avant ton retout, sflesMais tu verras que tu te

débrouilleras trés bien sans moi."

Apres la visite de Juuri les choses s'accéleramir Bommencer je réserve un vol via

Francfort pour Stuttgart, je prends contact avdar@use Lena qui me promet de venir
me chercher a l'aéroport. Lorsque mon cerveaursetren marche il me répéte que je

suis fou de partir comme ¢a sans but précis. Jga&ala stature d'un aventurier et je

n‘ai jamais rien fait de ce genre. Mais c'est tesd, mes billets sont déja payés et mes
congeés poseés.

Dans le méme temps, je déménage et me retrouvédliau des cartons dans le nouveau

studio. Au moment de fermer pour la derniére faigpbrte de l'appartement partagé



avec Léa, je sens que j'hésite. Je réalise ce'quedut dire lorsqu'on parle de "petite
mort" et de "renaissance". "Partir c'est mouripen”, je n'en doute plus en ce moment
ou je ferme la page d'un passé si proche encoreede qu'une part de ce que je
considérais comme mon identité disparait avec pettee qui se ferme. Je ne suis plus
Renault, le copain de Léa. Je suis Renault, céliteatvivant seul dans un pays étranger.
Et ces mots simples renferment tellement de noewekrités. En cet instant, je deviens
un étre nouveau, qui ne sera plus jamais le méuwe,qu'il arrive. Peut-étre que c'est ce
qui rend les ruptures si difficiles. Pendant quekjmois, quelques années, l'autre est
devenu une horizon, un point de repere. Chaquempeesque je connais, chaque lieu
gue je fréquente est lié a mon histoire de couptesoudain, plus d'horizon, plus de
repére. Il faut tout recréer. Il faut tout repenaetrement. Cela me demande de puiser
tout au fond de mes ressources. Me voila prét ppamouvelle phase de ma vie.

Enfin vient I'épreuve finale, je prends mon couraggeux mains et me décide a passer
le coup de téléphone que je redoute tellement.i@eiy d'une certaine fagon, entérine
la mort de notre relation. Le numéro de mes pas&ffiche et la voix de ma meére
résonne a mon oreille. Plus de retour en arriergsipe. D'une voix peu assurée,
j'expliqgue a ma mere les événements récents. Jehehmes mots, malgré mon discours
bien ficelé avant de décrocher le combiné. Je semamére décgue et inquiete. Elle
essaie de savoir ce qui s'est passé, mais je neetmien a lui dire. Je lui explique
simplement que ¢a n'allait plus trés bien et gestde seul choix qu'il me restait. Je
raccroche. Apres I'épreuve, le soulagement m'ehvidlest temps maintenant de batir

sur du neuf.

Le samedi arrive et je me retrouve assis dansugal@ppartement face a moi-méme.
Je suis complétement en camping depuis que jai&rage. Je n'ai pas eu le temps de
faire les boutiques pour acheter les meubles danbg¢soin. Je dors sur un matelas a
méme le sol. Heureusement que les cuisines finiseslaont totalement équipées. Je ne
veux pas me précipiter pour acheter quoi que de Gai ne me dérange pas de vivre
dans un espace un peu dépouillé quelques temp&i el fond pas tellement besoin de
confort. Tant que je ne saurai pas vraiment a gueeux que mon chez-moi ressemble,
je préfére ne pas me lancer.

Jarrive a rassembler, en ouvrant quelques cartlmssaffaires pour Stuttgart et ce qu'il
me faut pour les quelques jours chez mes pareetvidé ma valise qui a servi a
transporter quelques vétements depuis l'ancienrtgopent et y arrange tout mon

attirail de voyage.



Je n'ai jamais été un grand aventurier. L'idéded @lasser une semaine dans un pays
dont je ne parle pas la langue avec une femmeega'aijjamais rencontrée et dont je ne
sais rien m'angoisse. Assis sur mon matelas, damsstudio entierement vide, je me
demande a quoi je vais étre confronté. Juuri miecypalement appris a comprendre ce
qui se passait dans mon esprit. Il m'a montré camrpeendre conscience de mes
angoisses et de mes sentiments négatifs et m'a dempistes pour apprendre a m'en
délivrer. Il m'a appris aussi a voir ce dont j'gteéellement capable, a reconnaitre ce
gu'il y avait de bon en moi et chez les gens queefeontre. Il m'a enseigné la
meéditation pour pouvoir étre plus conscient de o ge passe dans mon esprit et
pouvoir contrbler mes pensées. Il m'a aussi falhgrendre que dans la vie nous
sommes libres de nos actes et que le choix deatiosis est déterminant pour notre vie.
Je ne peux pas forcer les autres a agir autrerikns. en étant plus authentique avec
ma famille et mes amis, je permets a nos relatdens'enrichir de ce que je partage.
Ainsi j'offre quelque chose, j'apporte ma part &elation. Je livre quelque chose de ce
gue je suis ou de ce que je vis. L'attitude deegtain que j'ai adoptée et qui consiste a
tout passer sous silence ne peut que nuire adsianée liens réels et profonds. Je reste
a jamais un inconnu pour les gens que je croises Blaucement, a force de prendre
conscience de mes réactions dans mon journal jenemre a pouvoir crever cette
bulle, étre plus présent et plus authentique.

De tout ce que j'ai appris avec Juuri il reste deoixts que je retourne beaucoup dans
mon esprit mais dont je ne sais pas vraiment caice:f mes talents et mes réves. Jai
recommencé a me plonger dans des cours de cadtagésgsur internet. Je me
cantonne encore a la théorie, mais tout le tempgegpasse la-dessus me fait du bien et
me donne de I'énergie. J'ai des idées de projet lplééte, mais évidemment je suis loin
de pouvoir les réaliser pour le moment. Je ne peexpécher de penser que ¢a ne me
meénera jamais a rien, mais le plaisir est la. Gellgment puissant que j'ai remarqué
qgue je me leve plus tét le matin, simplement payee j'ai envie de trouver le temps
dans ma journée de travailler un peu la-dessusuideaussi impressionné par toutes les
informations que je trouve sur internet. Vidéogideimages, tous les éléments sont la
pour que mon cerveau entre en ébullition. Je radéeales notions de champs, de plan
et de raccord avec délice.

Je suis heureux de me regarder évoluer. Je remguguge pense déja difféeremment.
J'ai connu en si peu de temps de tels changemeaisgencore du mal parfois a savoir
ou j'en suis. Mais en moi naissent des désirs raux/ejui agissent comme des moteurs

dans mon esprit.



Lena

L'aéroport est relativement petit mais, dans ldef@ui sort de I'avion, je me demande
réellement comment je vais reconnaitre Lena. Aépt&ne je lui ai dit que je porterai
un jean et un manteau noir. Pas vraiment une giseritres utile. Elle a rigolé et elle
m'a dit que je n'avais pas de souci a me faire,jgl@ reconnaitrais, elle, sans souci.
Elle m'a dit qu'elle porterait un manteau coloré.

Quand je sors de I'espace ou j'ai récupéré megesg@e comprends pourquoi elle était
si sire que je ne la louperai pas. Quand elle tdisalorée" je n'imaginais pas cette
avalanche de couleurs. Mon hotesse a probablempeina plus de trente ans, ce qui
me surprend beaucoup (j'imaginais plutét une pers@geée), et sa facon de s'habiller la
distingue clairement de son entourage. Dans laitleide ce jour de décembre, Lena
est proprement éblouissante. Ses chaussures bbsess d'oreille sont d'un trés beau
vert, son pantalon violet disparait sous un longtesu multicolore. Il n'est pas jusqu'a
son sac qui n'exhale la gaieté et la bonne humeur.

Dans ce terminal d'aéroport, elle ne passe clamerpas inapercue et je n'ai pas le
moindre doute sur le fait que ce soit mon nouveadey Lorsqu'elle me voit me diriger
vers elle, elle m'adresse un sourire extraordirgtije me sens tellement réchauffé que
j'en oublie mes dix heures d'attente a l'aéropafEmncfort et le nourrisson qui a passé
le vol a hurler juste derriere moi.

Elle m'explique que nous allons prendre le traimet montre ou acheter mon ticket.
Elle parle beaucoup, me montrant tout ce qui se/g@ur notre passage et me racontant
I'histoire de la ville et son histoire a elle. Ele montre également trés curieuse, me
posant des tas de question sur le vol, sur marviEidande, sur mon travail. Je me
surprends a lui répondre longuement et en queloirestes j'oublie complétement que
je suis face a une parfaite inconnue tant elle faai@ d'humour et de gentillesse. Elle
semble avoir une vitalité a toute épreuve.

Lena possede une petite maison dans un villagesadune heure de train de Stuttgart.
Lorsqu'on arrive chez elle sur les coups de vitgire heures, je ne peux que la
remercier mille fois d'étre venue me chercher 8i.l&lle semble ne pas y voir le

moindre effort, m'expliquant qu'elle devait rendigte a une amie a Stuttgart ce jour-la



de toutes facons et me montre I'endroit ou je #@arsnir. La chambre est décorée avec
golt, comme toute la maison, et les touches deeamilharmonieuses donnent un
sentiment de joie permanente.

Apres m'avoir demandé si je souhaitais quelque eshelle se retire et me laisse
m'installer tranquillement. Je suis tellement faéigjue je peine a trouver le courage de
me déshabiller pour me coucher.

Lorsque je me réveille le lundi, il est déja relathent tard. Je me dirige vers la salle de
bain que Lena m'a montré la veille et prends unelde rapide, puis rejoins la cuisine.
Sur la table, je trouve des fruits, du porridgees crudités. Il y a aussi du pain grillé et
de la margarine. Etant donné ma connaissance tenfi@agne, j'aurais pensé trouver
plutét des saucisses et du jambon. Tout est prépapéndant avec beaucoup de
couleurs et je ne peux que me réjouir que Lenaw@ cceur de s'assurer que quelque
chose m'attende.

Pres du petit-déjeuner Lena a laissé une petite. e m'explique qu'elle a da partir
au travail avant que je ne sois levé.

Lena est prof de danse et travaille de ce faibstites soirs et le samedi, mais dans la
semaine elle va également dans des maisons deergioar pratiquer de l'art-thérapie.
Elle apprend des mouvements simples a ceux quiemewencore bouger un peu et
utilise la musique comme véhicule émotionnel.

Je ne comprends pas vraiment ce qu'elle peutdsge ces papis et mamies, mais avec
toutes ses couleurs et son rire simple et énefgigarsuis certaine qu'elle a plus
d'impact qu'une piglre de vitamine D.

Elle explique gu'elle sera de retour vers midi,pouirra prendre le temps de discuter
plus longuement de ses projets de la semaine.

Le temps que je finisse de manger il est dix hetidemi. Je me demande ce que je vais
bien pouvoir faire du temps restant. Je retourm@aahambre, ouvre mon ordinateur et
commence par consulter mes mails. Je regarde gselgdéos postées sur facebook par
l'un de mes cing cent contacts. Je me surprends demander avec combien de ces
"amis" j'ai été en contact dans I'année passéeordenence a compter mais il y en a si
peu gue je préfére oublier cette question. Je |&iok.

Alors que je suis au milieu d'une course pourspiéne de suspens avec la police,
j'entends la porte s'ouvrir. Ce brutal rappel aéalité me surprend tellement que je
sursaute comme un coupable. Je mets mon ordinateueille et descends accueillir

Lena.



"Juuri m'a dit que tu avais connu des grands chraeges ces derniers temps. Ce que je
te propose en venant ici c'est de franchir une elbeétape. Comme je t'ai dit je suis
professeur de danse. Pour pouvoir assurer mes ¢aursesoin d'avoir une forme
physique irréprochable. Cela demande une hygiénesiglestricte. J'ai un régime
végetalien, je prends soin de ne consommer querddsits locaux et biologiques et je
fais, évidemment, beaucoup d'exercice physique.

De fagon surprenante, tout le monde attend d'ontisgu'il prenne soin de ce qu'il
mange et de son activité physique mais personsatiend a ce qu'un chef d'entreprise
ou un employé de banque suive le méme type d'lEstuPourtant il me semble
évident que pour bien diriger une entreprise er @tne¢ moteur dans son équipe, il faut
au moins autant d'énergie que pour étre sportihale niveau. De méme que pour
n'importe quel emploi tu as besoin d'étre en foeh@lein d'énergie pour donner le
meilleur de toi-méme.

Si tu es malade il est certain que sportif ou rm@ha nuira a la qualité de ton travail,
mais aussi a la qualité de ta vie personnelle.

J'ai, afin de réussir dans la danse, di prend@esidération tous les attentes de mon
corps. Si mon corps est fatigué par ce que j'aig@aje ne vais pas pouvoir exécuter les
mouvements aussi gracieusement et aussi légéremerti je lui ai offert des aliments
équilibrés et sains. Pareillement, la fagcon domwlgjes est importante.

Je suis intimement certaine, apres toutes ces smtegérimentation d'une vie "saine"
sur moi, que chaque étre humain devrait envisagenahger et vivre de cette maniere.
Si I'on veut étre au meilleur de ses performangas, ce soit pour faire du sport, des
travaux manuels, de la recherche ou quoi que teilsest indispensable que I'on prenne
soin de notre corps. Notre corps est notre oudittan, il ne peut y avoir d'actions
efficaces sans un corps efficace.”

Son programme me parait effectivement logique ng@ise me sens pas vraiment
concerné. J'ai depuis longtemps statué sur led@lsport dans ma vie. Je ne suis pas
trop gros, je n'ai pas de gros probléemes de sgnie ressens pas vraiment le besoin de
changer quoi que ce soit a la fagcon dont je viségends a Lena:

"C'est un peu l'enfer la vie que tu me propose®I#@ On ne peut rien manger qui nous
fasse plaisir, on doit faire du sport... Tu ne €nPas que tu exageres un peu? Je veux
dire toi tu es danseuse, tu as peut-étre besdiouti€a, mais moi je bosse dans un labo,
derriére un ordinateur pour la plus grande patti¢etnps. Ca ne demande pas d'étre au
sommet des aptitudes physiques. Je pense que Xecpatinuer a manger et a vivre

comme je le fais.”



Elle rigole:

"L'enfer, comme tu y vas! Je ne te demande pase tlageller ou de jelner pendant une
semaine! Ecoute, fais-moi confiance. Fais I'expé&ée Une semaine. Pendant que tu es
la, tu suis toutes mes propositions, tu manges comai, et tu fais du sport avec moi.
Dans une semaine tu rentres chez toi et si tu pgog@urs que c'est une mauvaise idée
tu n'auras pas besoin de continuer." Elle me faitlun d'ceil et elle ajoute "et je t'assure
gu'on peut se faire plaisir en cuisine, sans tecouvrir de gras et de sel.”

Lena m'a accueilli avec tellement de bonté quejeeux pas lui faire de peine. Au pire,
une semaine, c¢a reste supportable. C'est vraigne m'attendais pas vraiment a ca.
J'aurais préféré un truc un peu plus sympa pounremaer mes vacances. Mais je
décide d'accepter en me disant que, si c'est tiffipild, je peux toujours changer

d'avis.

Pour ce midi Lena a déja préparé une salade frathies pates au pesto. Je pense
intérieurement que, tant je peux continuer a mamgenme ¢a, je devrais pouvoir

survivre.

En début d'apres-midi elle insiste pour que nolisnal marcher dans la forét voisine,
réserve naturelle abritant une flore et une faume tiches. Aprés une marche de
guelques heures, nous rentrons a la maison. Ellenomre ensuite comment elle
cuisine et je découvre le plaisir de sentir le lmadais avant de le couper, d'arranger les
couleurs dans une assiette pour se mettre en gpetinarier les épices et les huiles
différentes. Je n'ai jamais eu d'intérét pour ligioa, mais Lena m'ouvre une nouvelle

dimension.

Nous mangeons tét, il est a peine 17h, car elleddwiner son premier cours a 18h30.
Elle mange trés lIégérement, en m'expliquant quegeraplus I'empécherait de danser
comme elle en a besoin. Elle me dit qu'elle mermenande de prendre un jus de fruit et
guelques fruits secs vers 19h, mais de ne pas ganatus tard.

Elle m'explique que tout ce que je mangerai plud s®ra digéré pendant ma nuit et
rendra mon sommeil moins efficace. Avant de pafle continue de me donner des
conseils pour bien dormir. Elle me recommande t#éwd'utiliser mon ordinateur avant
d'aller me coucher. Je lui demande a quoi elleameshabituellement ses soirées. Seule

dans un village de cing mille habitants, les atd#wine doivent pas étre Iégions.



Elle me dit qu'elle a souvent ses cours le sdig, reintre, elle prend une douche et elle
se couche. Mais elle ajoute que pendant ses périatmigacances elle aime bien utiliser
ce temps pour lire, aller marcher un peu ou simpldgrpasser du temps avec des amis.
Elle posséde une bibliothéque tres fournie et nopgee de puiser allegrement dans sa
réserve lorsque j'en aurai besoin. Je n'ose pabriuigue je n'ai pas ouvert le moindre
livre depuis que j'ai quitté la France et que jmagine pas reprendre avec un livre en

anglais (sans parler de ses livres en allemand).

Apres son départ, je prends le temps de parcaanquillement la maison. C'est une
batisse assez ancienne, sur deux étages. En lyauuihe grande salle dans laquelle elle
a placé un large tapis au sol. Je pense qu'eflessie pour ses entrainements de danse.
La salle est pratiguement nue en dehors de quejqliexadres aux couleurs vives. A
coté il y a deux chambres. J'utilise 'une des diyxa également une salle de bain.

En bas, la cuisine séparée, est reliée au salom.pdrie intérieure permet d'accéder au
garage. Dans toutes les piéces je suis impressgenél'absence d'objets. Bien que la
maison soit bien décorée, on dirait que le contachaque salle est minimaliste. Le
garage, lui-méme, est trés loin du grand fourré-tiue I'on trouve chez tant de gens. Je
note également que Lena n'a pas de télévisioneukendroit ou I'abondance ne fait
aucun doute c'est la grande bibliothéque qui octopieun mur du salon. Les étageres
sont soigneusement rangées mais cela n'‘empéchelepasmarquer qu'un nouvel
ouvrage aurait peine a trouver de la place suralgsns.

Pourtant, dans cette maison, simplicité ne sigrifis austérité. Les murs sont peints
dans des couleurs joyeuses, de grandes fenétnegetpemt a la lumiere du soleil de

pénétrer dans chaque piece, des plantes donneit'gigsemble.

L'ensemble, si simplement décoré, si bien rangglesi de vie, me donne un sentiment
de fraicheur. La demeure entiére semble vouloisvauiter a la détente et a la paix

intérieure. Je compare avec l'image mentale dpdidégment que j'ai partagé avec Léa.
Le souvenir des restes de vaisselle sale, tratt@ficon semi-permanente sur la table
du salon, des vétements jonchant le sol de la clgmdlbes murs surchargés de posts-it
couverts de consignes et informations diversesfaieaougir intérieurement. Je sens

gue tout mon étre aspire a créer un intérieur pdusin, dans ce nouvel appartement qui

m'attend a mon retour.



Ayant terminé la visite, je commence a m'intéresm#x ouvrages présents sur les
étageres de mon héte. Je me demande ce qu'on dihdqon est danseuse
professionnelle. Je vois de nombreux romans eteltmsy certains trés récents, d'autres
plus classiques, mais il y a également plusiewg¢rames documentaires sur des
thématiques extrémement différentes : le sporjdase, la diététique, les médecines
alternatives, le développement personnel, la neéolaipe, I'anatomie, les plantes, les
animauy, ... Je remarque également plusieurs ceukilesgphiques, quelques récits de
voyage, des dictionnaires... Le choix est vastende&lemande si elle a vraiment tout lu.
Ca me parait peu probable vu la quantité.

Je me fais la réflexion que le nombre de livres jtpidus dans ma vie peut se compter
sur les doigts des deux mains. J'ai soudain I'géraentiment de contempler un savoir
sans limite qui m'aurait été refusé. J'essaie dimea d apres le titre de chaque livre ce
gu'il peut contenir. Je reste en arrét devant tes titres : « Réfléchissez et devenez
Riche». Je ne peux pas croire que la jeune femmeitgdans cet endroit reculé, avec
des habitudes frisant, a mes yeux, l'ascétismgamiais pu acheter un livre avec cet
intitulé. Ma curiosité est piquée au vif. Je regeastous mes réves de richesse et de
grandeur. Je me dis en riant que, vu les résultag Lena, ce livre ne doit pas étre
extrémement efficace. Le nom de |"auteur aussirathe un petit sourire. Il s"appelle
Napoleon Hill. Tout de suite mon cerveau francaigjgite I'image de I'empereur du
méme nom. Je me dis que, quand on s'appelle Nap@éore un livre sur la richesse et
le pouvoir prend une toute autre dimension.

Je tends la main vers l'ouvrage. Je me sens umigieule, mais, ici, seul dans cette
maison au milieu de nulle part, ce sentiment nduae certainement pas. Je sors donc

le livre de son étagere.

Je l'ouvre et commence a lire la préface de I'aut®ans tous les chapitres de ce livre,
il est question du secret qui a permis a plus defgsonnalités fabuleusement riches
de faire fortune. J'ai étudié soigneusement pendanibngues années la vie de ces
personnalités. Le secret a été porté a ma connasgar Andrew Carnegie.

Je rigole. "Le secret de la fortune". On se croidains une réunion de conspirateurs
adolescents. Si quelqu'un I'a écrit dans un livrel@37, ca doit bien faire longtemps

gue ce n'est plus un secret. Ce qui semble praueice livre est une grosse arnaque.
Sinon, depuis le temps, tout le monde serait mifaire.

Et puis qui est ce "Andrew Carnegie"? Quelqu'uramgis entendu parler de [ui?

J'allume mon portable et ouvre la page wikipedieolecernant. Je suis impressionné de



découvrir que cet article existe en plus de 50 uasg Pour un inconnu c'est quand
méme un beau score. Je découvre dans sa biogi@pthia commencé comme simple
ouvrier et qu'il a été surnommé, a son époquegrtithe le plus riche du monde". C'est
vrai que c'est plutdt un début prometteur pouriwre Iqui promet au premier venu de

devenir riche.

Je suis maintenant vraiment curieux et je commeneee lancer contre toutes mes
attentes dans la lecture engagée et sincere deeal titre si alléchant.

Dans le premier chapitre l'auteur explique que ghate nous peut obtenir ce qu'il veut
s'il remplit un certain nombre de conditions. llitdsavoir ce qu'il veut. Il doit étre
persuadé qu'il peut l'avoir. Et il ne doit jamagsser d'agir dans ce sens, méme quand il
a l'impression d'étre face a un échec.

Je m'arréte sur ces premieres idées. Et je me dinsrelles pourraient s'appliquer a
ma vie. Je me demande si je sais ce que je veudaRtune grande partie de ma vie je
n'‘en ai pas eu la moindre idée. Mais l'arrivée Wil bousculé mes habitudes et j'ai
commenceé a pouvoir faire la liste de mes réves.

Je me penche sur la deuxiéme condition. Etre peésgm'on peut l'avoir. Suis-je
persuadé que je peux devenir ce dont je réve? raament. En fait je me suis construit
dans l'idée que j'étais un incapable et que jeamiyerais jamais. A limpossible nul
n'est tenu, n'est-ce pas?

Quant a la derniere condition je dois bien admeitre la persévérance n'est pas ma
premiéere qualité. Je suis vite découragé. Etglailance a tout simplement abandonner.
Je ne suis pas de ceux qui, aprés un accidented@lclemonteraient en selle. Je suis
persuadé que, si je n'y arrive pas du premier cdept la preuve que je n'en étais tout

simplement pas capable.

Pourtant, me serait-il possible de renouer avec m@&ess pour me donner un objectif
solide? Serait-il possible que je trouve en moi pagsion si forte que je sois prét a tout
sacrifier pour elle et que rien ne compte plus poor que sa réalisation? Pourrais-je
me lever tous les jours avec le désir ardent de faie seule et unique chose? Pourrais-
je comme d'autres l'ont fait avant moi, me levesachant que j'ai un objectif a remplir

et que je ne peux avoir de cesse que cet objedtiteint?

En lisant les notes de l'auteur sur la vie de oertpersonnages célébres ayant rempli

ces conditions, je me dis que c'est vraiment aeéavie pleinement vécue.



Et que c'est a cela que j'aspire. C'est de celgjdobesoin. Et ce livre me remplit d'un

sentiment qui m'est désormais familier. D'une gegtananiéere il me semble que lire ce
livre, c'est comme parler avec Juuri. J'en puis@ptimisme et une énergie que je ne
me connaissais pas. C'est comme si I'écrivain dugoar moi une bréche vers un

nouveau monde. Il agit comme un guide, montranh&min d'une terre inconnue. Il me

fait contempler ce que mes yeux encore inexpéri@sentauraient pu apercevoir par
eux-mémes. Il construit entre lui et moi un canataders lequel il me nourrit de sa

propre séve. Et je sais que, comme lorsque Jwrivel, au moment ou je fermerai ce
livre, ce sentiment extraordinaire prendra finsdes que méme si je lisais ce livre d'un
seul coup, il arriverait un moment ou j'arriverais dernier point, de la derniere ligne,
de la derniere page du livre. Et qu'apres ce ploing faudrait retomber bien en dessous
des spheres dans lesquelles l'auteur vient deraduite. Mais je sais aussi, grace a
Juuri, que la chute n'est pas définitive. On esttes, a nouveau, au méme niveau
gu'avant, mais on sait mieux ou on va et on a deéssrdes outils qui permettent

d'envisager l'ascension plus sereinement.

Ce livre, des ses premieres pages, me promet umehgne étape. Et peut-étre

davantage dans les chapitres qui suivent.

Je sors mon journal et commence a noter tout cg'aua et que j'ai envie de garder a
I'esprit. Il me semble, en écrivant ces mots quégas de lire, que je les fais miens. Je
m'approprie cette pensée, me la rendant plus ablsegdus réelle, plus vivante.

Alors que j'ai noté une dizaine de phrases imptetaiientends Lena qui rentre.

Ses pas se rapprochent et la voila a l'entrée déblmthéque. Elle est fidéle a elle-

méme, pétillante et pleine d'énergie. Elle éclateit en me voyant écrire.

"Dis-moi tu es studieux aujourd'hui!”

Je ne peux m'empécher de sourire:

"On ne peut pas dire que je sois un grand lectaais je crois que ta bibliothéque

m'inspire.

- Qu'est-ce que tu as trouve? "

J'hésite pendant un instant & lui montrer le lywe j'ai choisi. Quelle image ¢a va lui

donner de moi! Elle va me trouver cupide. Mais gaptiout, c'est son livre, je souléve
donc légerement la couverture pour qu'elle puisdied.

" 'Réfléchissez et devenez riche' ", c'est un éxeekhoix. Tu sais que pour moi ce

livre a été un révélateur. C'est grace a cettaileaque j'ai trouvé le courage de me

lancer dans la danse. Je savais déja que c'étaitéue, a I'époque, mais tout le monde



me disait que c'était réservé a une élite et qune jpourrais jamais gagner ma vie avec
ca. C'est bien que tu prennes des notes dessasv&thider a organiser ta pensée, mais
ne t'inquiete pas si parfois c'est trop compligeémprendre. Tu sais, I'auteur écrit que
certaines de ses propositions peuvent nous setobddement hors d'atteinte, mais qu'il
ne faut pas s'autoriser a penser que ce livreemiaarnous apporter avant de I'avoir lu au
moins trois fois. Et je dois dire que pour ma padtai lu bien plus que ca. Et a chaque
fois que je le lis j'y trouve des informations nelles. D'ailleurs, je trouve que c'est un
des aspects les plus extraordinaires des livrest Bour ca que j'aime les acheter et non
pas juste les emprunter. C'est parce que j'ainre et livre plusieurs fois. Et me rendre
compte a chaque fois que j'y trouve des nouveheses.

- Hum je doute que j'ai le courage de le relire mé&me fois. Je pense que le dernier
livre que j'ai ouvert était le mode d'emploi de coasole de jeu. Pour moi ¢a serait déja
une victoire personnelle que de lire un livre, gutiun livre en anglais, en entier.

- Tu verras." dit-elle toujours en souriant. Peridardiscussion elle s'est approchée de
moi et en montrant maintenant mes notes elle meadden "Et alors, tu as trouvé quelle
est cette chose que tu veux obtenir?"

J'hésite un peu. Cette conversation prend uneuoeium peu trop personnelle et je sens
mon ancien moi qui se prépare a l'envoyer verteqemrhener. Je n'ai pas envie qu'une
inconnue se moque de moi, et je n'ai pas besogllguhe dise que mes réves sont
irréalistes. Mais les premiers résultats de me$ereiits exercices d'auto-analyse
commencent a porter leurs fruits et avant quepjaprononcer une de ces répliques
séches dont j'ai le secret je sens la colére peda qui se sont cristallisées en moi. Je
pense "je ne suis plus cette personne-la, j'aidééd'étre plus authentique tu te
rappelles?” Je parviens a articuler, a la placeedtoute petite voix :

"Je veux étre cadreur”. Je sens que jai viré aga@ivoine, la sueur me monte au
front, je suis tout tendu et je me prépare a celLguna éclate de rire mais ce n'est pas la
réaction que j'obtiens.

Lena me regarde presque avec admiration: "Ouahp#aschoisi la facilité. Tu t'y
connais un peu en cadrage? Han tu sais c'est editraime, tu pourrais me donner un
coup de main en fait! J'y pensais ce matin. Je euigain de monter un spectacle de
danse avec mes éleves et j'aurais aimé qu'ilsgniien garder une trace. J'avais déja
essayé l'année derniere mais la qualité était ematirmauvaise. Je suis un peu attardée
guand il s'agit de nouvelles technologies et jesais absolument pas quoi acheter
comme matériel ni comment je pourrais m'en sefuirserais prét a me filer un coup de

main?"



Je ne m'attendais pas a ¢a. Je me sens tellemgétde I'attention qu'elle me porte. J'ai
I'impression de me sentir vraiment important deuti

"Mais bien sdr, ca me ferait vraiment plaisir denpair t'aider. Qu'est-ce que tu as en
téte exactement?"”

Et nous voila en train de discuter de son progtsuls tellement heureux de parler de
ma passion que j'en oublie le temps qui passe.

Tout a coup Lena léve la téte, regarde I'horloge eh petit sursaut en voyant qu'il est
déja minuit.

"Houla, on continuera cette conversation demainvale me coucher et je te conseille
de faire de méme parce que demain a six heuresitilgue tu sois réveillé. Je vais te
montrer quelques exercices de yoga."

Je me sens tellement plein d'énergie que je n&igaceur de la contredire. Je lui dis

bonne nuit et me retire dans ma chambre ou je mferdiun sommeil de plomb.

En revanche le lendemain a six heures quand maogil réne tire de mon profond
sommeil, mon humeur n'est plus aussi positive.tiBaienvie de rester sous la couette,
et I'idée de faire du yoga est loin de m'aideoauer du courage.

Le yoga c'est un truc de bonnes femmes. Est-cgajua téte de quelqu'un qui peut se
tordre dans tous les sens moi?

Quoi gu'il en soit, je suis conscient d'avoir sigm& sorte de contrat moral en venant
passer une semaine chez Lena. Elle est le majeeseis I'éleve.

Si la lecon ne me plait pas, je peux toujours ralkar. Mais je ne suis pas encore prét a
partir. Lena est d'excellente compagnie. Je vaig dae plier au jeu.

Je sors du lit, enfile mon jean, déplie mon t-shotlé en boule au pied du lit et,
pendant que j'essaie laborieusement de mettredssdians le bon trou, je descends les
escaliers. Lena passe la téte par la porte ddléadeadanse.

"Pas la peine de descendre Renault, on sera mieux i

Je la regarde incrédule.

"On ne mange pas un bout avant?"

J'ai le ventre qui gargouille.

“Non, non, il vaut mieux avoir le ventre vide. Fadu yoga juste aprés le repas ¢a n'est
pas ce qu'il y a de mieux pour la digestion cro@@:trElle marque un temps de pause
pendant que je remonte les escaliers puis me deamand

"Tu n'as pas un pantalon un peu plus confortabéegagi? Tu ne vas pas pouvoir bouger
avec ¢a."



Je ne suis pas d’humeur conciliante. Il est sixdgedu matin, je n‘ai rien mangé depuis
environ douze heures (j'étais tellement absorbénoarlivre que j'ai oublié de grignoter
dans la soirée comme Lena me l'avait proposé€) atedemande de faire du yoga.

Je réponds que si, et je bougonne que je vais armgeh et que j'arrive.

Quelgues minutes plus tard Lena est a coté de moiran de me montrer une
succession de positions que je trouve intérieurénmepeu grotesques.

Elle m'expliqgue que cet enchainement s'appelle dataion au soleil. C'est
probablement I'élément de yoga le plus répandu tameonde et, de ce fait, il a
plusieurs variantes. Elle me nomme chaque postumaéme temps qu'elle la prend et
me raconte quand elle a terminé que cet exercicgoga a la réputation d'avoir
énormément de bienfaits. Il muscle, élimine lesres, est bon pour la digestion, le
ceeur, la respiration, la mémoire, le sommeil. thidiue également I'anxiété.

Ca tient du remede miracle.

Quand je commence a faire I'enchainement je mesreochpte que cet exercice n'est
pas aussi simple gu'il ne parait. Je manque ddessgpet, sur certaines des positions, je
sens que mon corps s'étire d'une fagcon qui m'eabituelle. Je ressens des douleurs et
mon corps craque par endroits comme celui d'urllaridi Je ne peux chasser les
pensées négatives qui m'envahissent. Lena senfelduefr chague mouvement avec
une grace toute naturelle mais ¢a n'est pas mon cas

Pire encore je me mets a avoir vraiment chaud ®iedt a grosses gouttes. De plus,
guand Lena voit que je commence a avoir méemorwéré des postures elle me
demande de rajouter la respiration sur chaque posiiume faut chaque fois calquer
une posture sur une inspiration ou une expirat8auf une ou je retiens mon souffle.
C'est terriblement plus compliqué que je ne meakjmais. Et plus sportif aussi. Au
bout de quelques minutes je suis essoufflé eajespire énormément.

Lena semble elle ne pas connaitre la moindre diféc Elle enchaine les postures tres
rapidement et avec une précision incroyable. Péngae je me déméne comme un
animal pris au piege, elle semble connaitre une joéale. Elle ferme les yeux comme
pour mieux savourer chaque posture.

Quand j'ai effectué le cycle de posture quelquésdorrectement, elle me propose de
m'allonger sur le dos et de respirer profondéméuigurs fois. Puis doucement elle
m'invite a prendre conscience de chaque partie a® corps et ensuite de mon corps
dans son ensemble. Aprés cette premiere partieeaxig, je suis ravi de pouvoir me
laisser bercer par sa voix. Au début je sens momr ap@i tambourine a toute allure.
Mais petit a petit son rythme se ralentit et jessan grand calme m'envahir. Quand



Lena m'invite a ouvrir les yeux et a me releveramoent, je suis en bien meilleure
forme que quelgques minutes plus tét quand je neauaché du lit.

Lena m'explique que maintenant c'est le momentleureédite un peu. Elle me dit que
je peux ou non participer mais que si je ne le adalpas le petit déjeuner m'attend en
bas.

Je décide de rester avec elle mais de faire unendelétations de Juuri dont j'ai pris
I'habitude. Je vais donc récupérer mon lecteur mp3m'assieds dans un coin
confortable de la piece, les yeux clos.

Lorsque l'enregistrement prend fin, je me senaneat prét a affronter ma journée. Je
quitte la salle discretement, car Lena, assise iéiaunde la salle, a toujours les yeux
fermés.

Je prends une douche et quand je sors Lena esladeunisine.

Elle me sourit quand je la rejoins et place devaoitun bol de porridge.

"Tu manges vraiment ¢a tous les jours?

- Oui l'avoine est vraiment bon pour la santécolhtient du fer, du magnésium et du
phosphore par exemple. Et il a aussi un effet calroa qui est tres bon par exemple
pour les gens qui ont du mal a s'endormir.

- Tu ne manges que des choses "bonnes pour ld3dnténe crois pas que tu devrais
profiter un peu plus des bonnes choses?

- Tu as l'impression que je ne profite pas?”

La, je dois reconnaitre qu'elle marque un poirdi Encontré peu de gens aussi
pétillants gu'elle dans ma vie.

"Mais quand méme ¢a n'est pas tres bon, tu nedsop&s?

- Pour moi c'est surtout qu'on a pris I'hnabituderelever beaucoup tous nos aliments
gue ce soit avec des graisses, des épices ou i Buccoup quand on mange quelque
chose de simple comme des légumes verts ou dulgeron trouve c¢a tres fade. Mais je
crois que c'est une question d'éducation du paaitl réapprends a ton palais a sentir
le godt de ce qu'il mange tu verras que ¢a n'essipaal. Et puis tu n'es pas obligé de le
manger nature. Beaucoup de gens mettent de lawenfdu sel ou du sucre dans leur
porridge. Moi je mets souvent des fruits frais arf@pis des raisins secs. Tu veux
essayer?"

J'acquiesce. Ca ne peut pas étre pire.

Apres test, je dois méme reconnaitre qu'avec @Easaecs ¢a n'est pas mal du tout.
J'apprécie également la présence des fruits ffast vraiment agréable de commencer
la matinée sur des sensations gustatives aussissaliai plus I'habitude de prendre un



café rapide qu'un vrai petit-déjeuner et je redemduavec plaisir que l'on peut
commencer sa journée avec un repas digne de ce nom.

Apres le petit-déjeuner Lena va donner son courmditin. Je reste seul et pendant un
temps je me sens tres las. J'envisage de retameneoucher.

En rentrant dans ma chambre je vois mon journad pas la table. Je m'assieds sur mon
lit et commence a relire ce que j'ai écrit la eill

L'une des phrases que j'ai recopiées du livre me fmaut particulierement:

- "Persévérer quoi qu'il arrive et malgré toutesd#ficultés™

C'est une idée qui me fascine. Je ne suis pasuweqe se battent pour leurs idées.
Dans un débat, j'ai toujours tendance a laissebéonparce que je ne sais jamais
vraiment en quoi je crois. Ou plutdt parce queg&ir d'avoir tort. J'ai peur que les gens

me trouvent sot.

Je réfléchis a la facilité avec laquelle j'ai almmté les choses importantes pour moi a
différents moments de ma vie. Mais je réalise @uegmmence a reprendre certaines

choses. Et peut-étre que grace a Lena je vais pawpoendre un peu la vidéo.

J'allume mon ordinateur et commence a cherchermumeles de caméra de bonne
qualité mais accessibles a des amateurs commelenne pense pas qu'acheter soit une
bonne idée, étant donné que Lena ne souhaitees\angue de facon tres épisodique, il
vaut mieux louer. Cela permettrait de viser un mtgraiment professionnel.

Je suis comme un enfant, a la veille de Noél.eHgie de toucher toutes ces caméras
différentes, de les manipuler, de vérifier leurpamtés techniques, de trouver le lieu
approprié pour tester telle ou telle performandeydtirtant une voix en moi, me gache
la féte. Une voix qui me rappelle que je n'ai reeraire d'une caméra dans ma vie
actuelle.

Mais je renvoie cette voix a ses affaires. Ce mastpour moi que je cherche cette fois,
c'est pour Lena.

Lorsqu'on discutait hier, elle était pleine d'enisiasme. Elle avait I'air sérieuse. Mais
elle n'en a pas reparlé depuis. Peut-étre quéelteulu me faire plaisir. Mais ¢a va
probablement s'arréter la.

Jiattribue a la fatigue ce découragement et mgueitle plus simple sera que j'en discute

avec Lena quand elle reviendra.



En attendant je continue de regarder plusieursmaéAu fond je sais que tant que je
n'ai pas un but précis, cette recherche est totalemefficace. Je vais d'une page a une
autre, grappillant quelques informations par cielques autres par la, sans vraiment
savoir ce que je cherche. Mais cela me reconneta passion et c'est peut-étre tout ce
dont j'ai besoin pour le moment. Sentir qu'au faledmoi je n'ai pas tué cet élan
irrépressible qui m'animait dans mon adolescenestirSque ce sentiment pourrait me
servir de phare dans les turbulences d'une nouvaleSentir plus simplement qu'l

existe une vraie force en moi.

Le midi je me décide a relancer le sujet avec Léfa.peur de l'ennuyer, mais elle
semble honnétement intéressée. Elle me dit qwelke de faire ce spectacle en mars.
Elle me demande si je serais d'accord de revenir gela. C'est un vrai probleme pour
moi. Parce que Lena n'habite pas a coté. Donc jg pi@voir de reprendre des
vacances. Sans doute deux semaines. Pour av@migstde venir, de faire plusieurs
plans. En méme temps ¢a a aussi I'avantage de mmege de me replonger dans tout
ca. Il faudrait que je me renseigne sur les englimit Lena peut louer une caméra dans
les environs. Je crains qu'il n'y ait rien avanttt§art. Ca n'est quand méme pas la porte
a coté. Et puis il faudra que je m'assure que ées garlent bien anglais parce qu'il est
certain que mes compétences en allemand ne somispas pointues et, lorsqu'il s'agit
de technique, il est toujours compliqué d'utiliserinterprete qui ne comprend pas du

tout le sujet, comme c'est le cas de Lena.

Lena sourit en me voyant tirer des plans sur la&temElle me propose de manger
tranquillement et de parler d'autres choses poomoeent et on prendra un temps apres,
plus tard dans l'aprés-midi pour planifier réellam®n verra si le projet est réalisable
et comment on peut s'organiser pour y parvenir. M8&me comprends ses raisons je
me sens frustré. J'ai envie de faire ¢ca maintenmnot, de suite. Mais Lena est
imperturbable. Elle continue de manger tranquilletnElle me voit tenter d'avaler mon
repas a toute allure et m'arréte immédiatement:

"C'est important de manger doucement aussi. Lorggassaies d'avaler trop vite, avant
d'avoir eu le temps de macher suffisamment longsentp sollicites énormément
l'appareil digestif. Cela te demande beaucoup @¥ésergie que si tu lui apportes un
produit fini, suffisamment maché pour qu'il n‘aiepque plus de travail a faire."

Je ne peux me retenir de lever les yeux au cielliédude s'en irriter Lena se contente

de rire. Je hausse les épaules, vexé. Elle s'egaatpet reprend doucement:



"C'est difficile pour tout le monde au début. Majmes quelques semaines on n'a méme
plus besoin d'y penser. Aujourd'hui c'est devereisatonde nature pour moi de macher
longuement et de savourer chaque aliment. Une deigemps en temps quand un
événement de la vie fait que je dois vraiment mgedger, je reprends cette ancienne
habitude. Mais je suis tout de suite conscientésgpiue ma digestion est plus difficile
et plus fatigante."

J'essaie de m'imaginer Lena en train de dévoreplainde spaghetti et je ne peux
m'empécher de sourire tellement cette vision esiigquee et me semble peu réaliste. Ca
ne colle pas vraiment avec son caractere serein.

Je me concentre donc un peu sur le contenu de s®etta. J'essaie de macher plus
longuement. Je tiens quelques secondes puis jgheetadon attention et recommence a
laisser errer mon esprit. Dés que je ne me coreguats sur le godt, les textures ou le
mouvement de mes machoires, je recommence a mahgerrapidement. Manger
lentement me réclame réellement une attention de les instants. C'en est méme un
peu agacant. Lena intervient tout de suite. Cettanie est impressionnante, elle semble
deviner tous mes mouvements d’humeur avant mémeeaueci ne se traduisent en
actions réelles.

"C'est plus difficile qu'il n'y parait n'est-ce pas

Oui effectivement, c'est vraiment difficile. Encomme fois je suis frappée par la
détermination dont mon hétesse doit faire preuveqaatidien pour maintenir ce
contr6le de tout instant. Ne manger que ce quisast, toujours s'assurer que l'on
mange lentement, faire du sport...

- Tu ne te dis jamais que vivre comme tu vis, @esbablement beaucoup de sacrifices
pour pas grand chose?

- Ce n'est difficile qu'en apparence. Je dis sougea vivre comme je le fais c'est aussi
simple que de conduire une voiture. La premiérs fpi'on se retrouve au volant et
gu'on doit gérer en méme temps le volant, les péd#s clignotants, les feux, on est
souvent completement dépassés par les événemente @it qu'en fait nos parents et
tous les adultes qui conduisent dans notre enteusagt clairement des génies pour
arriver a gérer toutes ces informations en mémepgert parce que c'est tellement
complexe, en général au début, celui qui est |a pous enseigner son art ne nous
oblige pas a tout faire d'un coup, il ne nous &istliser les pédales que lorsqu'on sait
gérer le volant, et ne nous demande de gérer nérafre que lorsqu'il a confiance en
notre gestion de la conduite mécanique. C'est daélae maniére qu'il faut aborder,
selon moi, tous les changements dans notre vieébut ca semble impossible. On n'a



plus de repére, on a l'impression qu'on ne poujaaitis faire les choses comme on
souhaite les faire, on se sent en échec. Et pegbietih on acquiert le contrble des
éléments. On commence a sentir quand et commaotd est possible d'agir. D'abord
consciemment et puis de fagon automatique. Jusquifu'on n'y pense plus. Souvent a
ce moment-la on a tendance a oublier combien I&sitdéont été difficiles et on
considere comme une évidence cette nouvelle compEtiurement acquise. C'est ainsi
gu'il nous parait normal aujourd'hui de marcheuricpconduire, et tout un tas d'autres
activités que nous effectuons tous les jours sgrenger. Vivre comme je le fais répond
aux mémes difficultés. Les premiers temps j'avas €nvie de viande, puis je cédais a
toutes les sucreries, ou encore je trouvais togjoune raison pour manger vite sous
prétexte que ce jour-la je n'avais pas le tempsuts peu a peu, tout est devenu une
habitude. Cela ne me demande plus aucun effortediewver tot le matin. Mon corps qui
y est habitué se réveille de lui-méme. De la mémaeiéne le yoga, la méditation, les
repas, le fait de ne pas avoir de télévision, et biautres choses encore, sont devenues
partie intégrante de mon rythme de vie. Cela nepose plus de difficultés parce que
mon corps est entré dans un nouveau cycle, danelldgvit ces choix comme une
evidence. Les premiers mois sont les plus difficparce que pendant ces mois-la il faut
donner des nouveaux repéres au corps et a l'esgtit tenir. Et que c'est chaque fois un
réel effort. Par la suite le corps et le cervedupois leurs nouvelles marques."

Elle marque une pause, semble réflechir a quelljasecpuis ajoute:

-"Ces premiers jours sont dautant plus difficiEson ne voit pas d'intérét a ce
changement. C'est pour c¢ca qu'on échoue souvengulors essaie d'intégrer des
habitudes dont on ne percoit pas le bien-fondéuJiasses ton permis parce que tu
viens d'avoir 18 ans mais que par ailleurs tu pas l'impression d'avoir besoin de
conduire dans ton quotidien, parce que tu vis daesfamille ou on ne se déplace qu'en
vélo et en transports en commun, il est probabéepgasser ce permis va te prendre plus
de temps qu'a ton voisin qui a besoin de ce pgomis travailler.

De ce fait c'est aussi a toi de réfléchir a cetguaarait utile et intéressant pour ta vie et
de te demander a chaque fois pourquoi tu souHaifesge. Si tu prends la résolution de
t'entrainer pour le semi-marathon parce qu'un slands te dit qu'il va le faire et que tu
devrais faire comme lui, mais que toi-méme tu déseke sport, il y a peu de chance que
tu t'entraines longtemps. Alors que si tu t'enggiau semi-marathon parce que tu as
découvert que c'est le meilleur moyen pour toiedeveiller le matin de bonne humeur,

tu vas avoir beaucoup plus de motivation.



Pour changer quelque chose ou intégrer une noywelteue dans notre vie, il y a plein
d'aides possibles. D'abord c'est bien d'avoir @nn logique: je passe mon permis
parce que je pense que dans la société moderngerpsen permis est un passage
presque obligé, par exemple. Mais il est bon dyutgr une motivation personnelle,
plus émotionnelle, qui va vraiment nous permetaaethir sur la durée. Par exemple, je
veux passer mon permis parce que, comme ¢a, cejeéidis un road trip avec mes
amis. Trouver quelqu'un qui veut faire la méme ehgse nous et qui peut nous
soutenir, de ce fait, dans notre démarche est rdgake un plus déterminant. Par
exemple, je propose a mon meilleur ami qu'on sivscdans la méme auto-école,
méme si ¢ca me fait payer un peu plus cher ou aflgoeu plus loin, parce que comme
ca on se motive a aller ensemble aux séances de €oekt extrémement soutenant
aussi de mettre en place une régularité dans lka emglace de cette nouvelle habitude.
Par exemple: tous les lundis aprés les courshéedice temps pour la conduite et/ou le
code. Comme ¢a je sais que je ne me retrouve pamdier des sorties sans réfléchir et
a me retrouver a la derniére minute sans aucume flaraire pour mon cours de code
ou de conduite. Et puis il faut savoir clairemeunelgest notre objectif. Pour le permis
c'est facile, mais par exemple pour ce qui estate flu sport ca n'est pas aussi évident.
Quand je prends ma résolution au nouvel an "Cettéa je fais du sport", si je ne sais
pas quel sport (par exemple la course), a quehmgtf3 fois par semaine pendant 20
minutes), et dans quel objectif (courir le semi-atlaon), il est tres probable que cette
résolution reste lettre morte.

C'est tout ¢a qu'il m'a fallu mettre en place abudéQuand j'ai choisi d'étre danseuse
professionnelle, j'ai décidé de préparer un plan.appelé une professeur de danse qui
donnait des cours prés de chez moi et je lui aiasel®@ si je pouvais la rencontrer parce
gue son métier m'intéressait. Je lui ai demandénwam elle était arrivée a faire ce
gu'elle faisait et j'ai noté tous ses conseilsniEnbasant sur ces derniers j'ai créé mon
propre plan, et j'ai essayé de définir combienetiepts je jugeais qu'il me faudrait pour
atteindre chaque objectif. Par exemple combienedgps$ il me faudrait pour réussir
telle figure, présenter tel concours. J'ai partagé plan en trois axes: la base, ce que je
savais déja et qui pouvait m'aider dans ce prégetnilieu, ce que je ne savais pas
encore faire ou ce que je n'avais pas encore ohtegis pour lesquels je savais
comment m'y prendre, et le sommet, tous les él&gum je souhaitais obtenir mais
pour lesquels je n'avais pas de plan précis. Pampbe cette professeur que javais
rencontrée n'avait aucune connaissance en ariptbéja savais donc qu'il faudrait que

je trouve quelqu'un d'autre pour me donner des @édé&ndans ce domaine. C'est ce



plan, et la rencontre avec des gens qui avaiessréufaire ce que je voulais qui ont fait
la différence avec la plupart des autres jeundssfilLorsqu'elles se contentaient de
réver que peut-étre un jour elles pourraient danseme demandais moi, comment
jallais y parvenir. Ensuite je trouvais une ou xdewopines qui avaient la méme
motivation que moi et nous nous soutenions pous eodrainer plus dur. Si l'une d'elles
était meilleure que moi sur un exercice, je passain temps a observer comment elle
faisait. Je me fixais des récompenses pour me damae d'y arriver. Par exemple,
lorsque je réalisais parfaitement une figure, jefirdis un livre dont j'avais envie, ou je
prenais des vacances. Je passais des heures anflee d@&motions en regardant des
vidéos de danse et en me disant qu'un jour jesserdeur place. C'est pour réussir
mieux en danse que j'ai installé la plupart de hastudes actuelles.

- Et tu n'as jamais eu le sentiment que tu passaidé de quelque chose, que tu perdais
ta jeunesse, que tu aurais préféré tout laissebaomt étre une jeune fille comme les
autres?

- Quand j'ai commencé a travailler dur, je danskig depuis pas mal d'années, et
guand on est tout petit c'est assez facile. Maimgeretrouvais face aux difficultés de
l'adolescence, I'age ou la plupart des gens omtifbele se sentir partie intégrante d'un
groupe. On a envie de sortir, on a envie de faiteeachose. Mais méme si je révais
comme tous, d'appartenir a une bande, et d'étrarfeotout le monde", je me rendais
compte que la danse me donnait sens. Lorsquengastissais pour mon réve, je savais
ou jallais, ma vie avait une vraie direction. Eiaque réussite était une source de
satisfaction inégalable. Ce sentiment d'étre coreblé&aluant a la fin d'un spectacle,
cette impression de toucher les étoiles, rien dgueten'était pas la danse ne pouvait le
remplacer. Si je sortais manger dans un fast-fboole avec des copines, shot sur shot
d'alcool et danser en boite, sur le coup je m'ammusapeu, je rigolais beaucoup, je me
sentais contente d'étre comme les autres. Mamsndemain j'avais mal partout, je me
sentais déprimée et je réalisais que j'avais pendn temps. Peu a peu jai tout
simplement trouvé des gens pour qui, la danse,oate tautre passion, avait autant
d'importance que pour moi. Et puis j'ai arrété ailalbesoin de ¢a. Aujourd’'hui, je bois
un petit verre pour les grandes occasions, je a0¥s mes amis artistes pour assister a
des spectacles, et je me sens épanouie comme gguiGe'importe c'est que je vis
pleinement la vie que jai choisie. Et je ne réas fe soir d'une autre vie que jaurais
choisi de ne pas vivre, parce que c'était tropailgf Je n'ai aucun regret. Et méme je
dirais que je me sens plus libre que nombre de.denplupart des personnes que je

rencontre, comme toi, ont le sentiment que jaifalie plein de renoncements. Mais



elles ne se rendent pas compte que la vie estdaitenoncements. Dans mon cas je les
ai faits consciemment, en choisissant chaque jedaide les choses différemment pour
atteindre mon objectif. En revanche nombreux seokaui ont renoncé a des choses
bien plus importantes simplement parce qu'ils np@ast voulu faire des petits sacrifices.
lls auraient voulu étre écrivains ou ministres, éimgurs ou infirmieres, chefs
d'entreprise ou jardiniers, mais ils n'‘ont passeéparce qu'ils n‘ont pas eu le courage de
faire un plan et de s'y tenir. Aujourd’hui peukeétie sentent-ils libres parce qu'ils
mangent ce qu'ils veulent quand ils veulent, pgrctiés ont assez d'argent pour se payer
des bonnes vacances, ou parce qu'ils peuvent dassesoirée a se distraire, mais au
fond, ils ont payé bien cher cette liberté, tunoetes pas? "

Lena semble s'étre laissée totalement emportéesgarplaidoyer. Elle me regarde
maintenant comme si ma présence la surprenait unjeene dois pas avoir l'air tres
heureux, parce qu'elle rougit et commence a s'excus

"Je ne voulais pas te sembler moralisatrice, odire que j'étais meilleure que les
autres. Et encore moins te culpabiliser...

- Non...Tu as raison. J'ai passé ma vie, commeees dont tu parles, a croire que la
liberté c'était de faire ce qu'on voulait quand woulait, sans se soucier des
conséguences. Mais peut-étre qu'en réalité latéilmest ce que tu décris: pouvoir faire
le choix de notre vie, et étre capable d'affrombeis les obstacles qui nous empéchent
d'y accéder. Mais il y a quand méme des chosedauee maitrise pas. Par exemple
gu'aurais-tu fait si tu avais eu un accident graveque tu n'avais pas pu devenir
danseuse? Tu ne te serais pas dit "Tout ca po#t'rie

- Heureusement je n'ai jamais eu a me poser laigneMais je ne crois pas. Bien sar
au début jaurais probablement été trés malheurelupaurais tres certainement eu le
sentiment que tout s'effondrait. Mais aujourd’nelisuis consciente que, quoi qu'il
arrive, j'ai déja vécu tellement de moments incbbgs grace a ma passion gque je ne
peux pas regretter. La danse, le yoga, une mesllelimentation, le lien avec la nature,
... tous ces éléments qui m'ont co(té au débuptmjgporté par la suite bien plus que
ce que j'ai dU sacrifier en échange. Tu sais, talgre que tu es en train de lire, il y a
un passage ou il écrit "Si votre plan ne fonctiopas, faites-en un nouveau". Je crois
gue aujourd'hui, c'est ce que je ferais. Si quelcjuese aujourd’hui m'empéchait de
continuer de danser, j'essaierais de trouver ure guén. Avoir un but est le plus sir
moyen de continuer a se battre. Je ne sais passennais la priere de la sérénité? C'est
un texte tres connu. Il dit "Mon Dieu, Donnez-mmisérénité d’'accepter les choses que
je ne puis changer, Le courage de changer les sltpse je peux, Et la sagesse d’en



connaitre la différence”. Il me semble que c'estenpellent principe. Si jai eu un
accident, il n'est rien que je puisse faire aujtwidpour que ¢a ne se soit pas passe. Il
est donc inutile de m'attarder la-dessus, rien ae iden sortira. Il faut donc que je
m'intéresse a ce que je peux faire de cet étahakees.

- Oui en théorie tu as raison, mais, parfois oeaul®tre conscient qu'il n'y a rien a faire
on ne peut pas s'empécher de le vivre mal, tugis pas?

- Comme je t'ai dit, je suis slre que si ¢ca m'arrije ressentirais certainement une
grande tristesse. Aujourd’'hui on croit facilemeutl @st mal de pleurer ou d'étre triste.
Je ne suis pas d'accord. Je pense au contrairegjieixtrémement sain d'étre tres triste
guand quelque chose de tres triste arrive. Si ot ye étre que I'on aime, c'est trés dur.
Et il faut se laisser le droit d'exprimer la prodewnir de son chagrin. Et si I'on sent qu'on
n‘arrive pas a déepasser ce cap tout seul, il ®adaise aider, parce qu'on a le droit de
demander de l'aide dans des situations difficNéasis il faut aussi arriver a se fixer une
limite. La vie continue pour les survivants et tescapés et il faut reconstruire sur les
ruines de ce qui a été détruit. Et justement les gremiers pas, c'est de chercher ceux,
qui ont vécu la méme épreuve et qui I'ont dépasaeeeux dont c'est le métier d'aider a

surmonter des épreuves."

Je suis fasciné par cette lecon de vie. Tout cdlgulit est tellement plein de sens pour
moi. C'est exactement ce que jai besoin d'enteadce jour. J'ai besoin qu'on me
remonte un peu les bretelles et qu'on me mettegfaeeque je n'ai pas affronté. Siily a
des choses que j'ai vécu et que je n'arrive pasndositer il faut que je cherche qui peut
m'aider a les dépasser. Et sinon, il est templedtd I'avant.

Pendant que nous prenons le thé Lena m'autorige &néprendre la discussion autour
de son projet. Je sens que ces moments ou jehisfl@utour de ce que j'ai longtemps
considéré comme ma passion, sont, pour moi, das gidinergie. Lena ne me laisse
pourtant pas le temps de m'y complaire. Son plari@dé pour toute la semaine et

maintenant, elle souhaite que nous retournions lmearen forét. Elle me propose une

marche relativement courte et je me dis, lorsq'ele montre le chemin sur la carte
gu'on devrait pouvoir étre rentrés dans une hewgequi me donnera le temps de
rediscuter quelques détails avec elle, avant sarsatu soir. Mais, comme si Lena avait
décidé de me contrarier jusqu'au bout, elle metemmps fou a avancer. Je suis trés
surprise parce que je suis tout a fait consciamt, cgtte jeune femme est bien plus en



forme que moi. Mais aujourd’hui elle reste désegpeént a la traine. Elle caresse un
tronc d'arbre, trempe sa main dans l'eau d'uneaigspenche la téte en arriere pour
offrir son visage aux rayons du soleil si peu nagnlren cette fin d'automne... Elle
semble oublier qu'elle est en train de marcher paments, plongée dans la
contemplation d'une fleur ou d'un oiseau. Je fpa@s lui demander si elle ne voudrait
pas se dépécher un peu. Elle ne semble pas suilprisa réaction et me demande:
"Est-ce que ce chemin te déplait?"

C'est moi qui suis un peu pris de court. Je neureeas vraiment posé la question. Je
n‘avais en téte que l'idée d'arriver le plus visgible pour passer a la phase suivante de
notre journée. Le chemin finalement m'importait.piiréponds par la négative, un peu
géné. Lena continue:

"Regarde cet oiseau qui chante de toute la forcedg@oumons! On dirait que tout son
corps est engagé dans cet effort pout se fairsmérgell est tout petit et si fragile et
pourtant son cri est tres perceptible."

Lena me laisse un temps pour écouter, a nouveatrj, @iquel je n'avais jusqu'ici pas
porté la moindre attention. L'oiseau répeéte plusiéois deux petites notes aigties. Lena
me laisse un temps puis elle reprend:

"Le chemin est plein de surprises, de beauté eseignements si I'on est prét a y préter
attention. Dans ta vie, tu as trop souvent tendarfoacer téte baissée, sans observer ce
qui t'entoure. Lorsque nous discutions du livreNagoleon Hill nous parlions de l'idée
de but, et c'est important. Dans la nature si tt$ paarcher sans but, sans plan, tu
risques rapidement de te perdre. Dans la vie Hestéme chose. Si tu veux arriver
guelgue part, il vaut mieux savoir clairement commeéu veux y arriver et
régulierement jeter un ceil a la carte pour s'assyuwe tu es toujours dans la bonne
direction. Mais ensuite, une fois que tu sais ouds, il est important de profiter. Il y a
tant a voir autour de toi. C'est comme cela seuitrgae l'on peut étre heureux: en
apprenant a tirer le meilleur du chemin. Qu'il fasigant de marcher a toute allure, en
ne pensant qu'a I'objectif final! Mais si tu fassdoauses pour te ressourcer en admirant
ce qu'il y a autour de toi, tout est plus agréaNleatilise les objectifs que comme un
prétexte a la marche.

- Concrétement, qu'est-ce que tu me conseilleais tha vie de tous les jours?

- Fixe-toi des buts, fais un plan pour y parvenaismprends le temps d'y arriver a ta
vitesse. Prends le temps de regarder tout ceyga'de beau dans ta vie, a chaque étape.
Prends le temps de noter la présence des gens girads, prends le temps d'admirer la
nature, de faire ce que tu aimes. Utilise la méditapour apprendre a prendre plaisir



dans ta simple présence au monde. Et fais despdsnds le temps de reconnaitre ce
que tu as réussi et de t'en réjouir. Prends legaltgaimirer chague moment de ta vie. Et
parfois si tu viens a te perdre, garde en mémaireadbjectif, essaie de refaire ton
itinéraire de ton mieux, mais n'‘oublie pas quet @galement I'occasion de découvrir les
merveilles d'un autre chemin. Le trajet sera ptugy) mais qui te dit qu'il ne sera pas

plus intéressant?"

En gardant ces mots en mémoire, je reprends mahmaltessaie d'ouvrir un peu plus
les yeux sur ce qui se trouve autour de moi. Jenoemse peu a peu a distinguer des
choses que j'avais totalement laissées de cot@ndauits je note des changements dans
les espéces d'arbre présentes, a un moment jéesodelats brillants que les rayons du
soleil provoquent sur un ruisseau. La nature neofies sensations plein les yeux, les
oreilles et le nez. Je découvre I'odeur de la megysgoue avec les feuilles mortes qui
craquent sous mes pieds... Ces sensations physsgueisient réveiller en moi une
conscience plus profonde de la vie. Tout mon capsréveille dans la présence
nouvelle a ce qui m'entoure.

Lorsque nous arrivons a la maison, nous avonspassé plus d'une heure a marcher et

il n'est plus temps de discuter caméra, mais jsens serein et rafraichi.

Ainsi va la semaine. J'apprends peu a peu a décdergot des aliments. Je recherche
avec plaisir les différentes saveurs. Mon corpsikdersiépanouir dans les étirements du
yoga et je commence a ressentir des effets positifsna digestion et sur mon sommeil.
Lorsque je me prépare a partir, je suis comme umni® neuf. J'ai terminé le livre de

Napoleon Hill et méme si je reste trés sceptigeesyis en tous cas extrémement
satisfait de m'étre prouvé a moi-méme que je paulVfa. Je suis triste de quitter cette
maison dans laquelle j'ai été si bien accueiliclduchouté mais nous avons convenu
avec Lena que je reviendrai en mars pour filmer pagents et cela me gonfle

d'enthousiasme. Elle a méme décider de me paytr pedstation. Evidemment c'est
une petite somme, bien loin du début de la fortames ce que cela représente pour moi
est beaucoup plus important que la réelle valenanfiiére: cela représente la
reconnaissance d'une compétence que jai, une ¢emgeé que je peux dire

professionnelle puisque quelqu'un ait prét a "eagates services".



6 -

Retour aux sources

Je fais mes adieux a Lena a la gare. Avant que geiitte elle me donne un petit paquet
cadeau. Elle me souhaite un joyeux Noél. Je lesgldans mon sac touché par sa
générosité.

Dans le train je repasse en mémoire cette semaingoedinaire. J'ai le cceur gros de
quitter ce petit havre de paix, mais je me réjantérieurement a l'idée de pouvoir
déguster bientét la cuisine de ma mere. Noél estdsion pour elle, chague année, de
faire étalage de toutes ses meilleures recetjessative déja a l'idée de savourer un peu
de foie gras de canard a la figue, une bonne daoctemarrons ou une de ces bdches
glacées dont elle a le secret. Aprés une semaimégit@e j'ai hate de retrouver la vie
normale. Si le yoga et la marche sont des occupatoe j'envisage de conserver, j'ai
en revanche bien l'intention de mettre un termerasiictions alimentaires. Je réve de

fromage et de charcuterie.

Me voila, a Montpellier, dans les rues de ma vill&est ici que j'ai grandi, ici que j'ai
fait mes études. Comme a chaque retour de Finlgnaee sens étrange. Je ne sais
parfois plus, quel endroit je dois appeler "chez"ngt c'est particulierement vrai en
cette période de déménagement. Peut-on dire cgiegehez moi a Montpellier? Je n'y
ai pas d'appartement, ma chambre a depuis longtét@psnnexée en chambre d'amis
par mes parents et je n'y ai pas mis les piedsisigpusieurs mois. Mais en Finlande...
Dans ce studio qui n'est méme pas meublé, quionialp moment aucune personnalite,
peut-on dire que je serai chez moi?

Alors que le séjour chez Lena m'avait gonflé a bj@sens, des mes premiers pas dans
la maison familiale que tout ne va pas étre aassief que je I'aurais voulu. Mes parents
m'accueillent avec un enthousiasme qui cache raaklmbarras. Cela fait si longtemps
gu'ils ont I'habitude de nous accueillir tous lesd que ce changement ne peut pas
passer completement inapercu. Et puis il y a tolgggjuestions que je sens présentes
sur le bout de leurs lévres et auxquelles, pourrais®n qui ne m'est pas tres claire, je
n'ai pas envie de répondre. Je sais qu'ils ont geeuma réaction et qu'ils se taisent, en
attendant que je lance, moi, le sujet. Mais je péa& le courage de parler de ca. C'est

tellement neuf tout ca.



Quand on raconte quelque chose qui nous est drgve cing ou dix ans c'est toujours
facile a raconter. On dit "J'étais jeune a I'épojri@e savais pas que..." ou "On n'était
juste pas fait I'un pour l'autre” ou "Je n'avais pacore rencontré la bonne personne”.
Et on raconte sans y mettre d'émotion, autre, gu&chpathie envers la personne qu'on
a ete.

Mais quand c'est tout récent, quand on n'est paslés jours sirs de ne pas avoir fait la
plus grosse connerie de sa vie, on est encore camnmadmaudron, bouillonnant sous
'assaut de tout ce que I'on ressent. On est gagfocolere contre I'autre, parfois contre
soi, parfois contre le monde entier, qui nous atiique nous sommes, incapables de
gérer nos relations amoureuses. On est triste g@navoir pas été a la hauteur, triste
de ne pas avoir recu I'amour dont on révait, trasdére seul. On est fiers d'avoir eu le
courage de partir. On est heureux davoir une fdlmupage a écrire. On a peur d'étre
seul. On a peur d'étre incapable de retrouver queig On a peur d'étre nul,
inintéressant, voué au célibat éternel. On se afitops que si ¢a n'a pas marché cette
fois, ¢a ne marchera jamais. On se dit que peatf@mour dure trois ans. Et ainsi de
suite. Une émotion succede a l'autre, a une viiesseyable.

Et c'est cela qui m'arrive. Comment dire a mesrgargue je ne sais pas, si j'ai vécu le
plus beau jour de ma vie (celui de ma libératiam)e pire (celui ou mon monde s'est
écroulé). Je n'ai jamais su me dire, et je sens eptée fois-ci non plus, les mots ne
veulent pas venir.

Alors au lieu de célébrer joyeusement en familerg beaucoup dans les quartiers de
mon enfance. Je me hasarde dans les rues ou nons \&cu les plus beaux morceaux
de notre histoire, Léa et moi.

Je revois le cinéma ou je l'ai invitée la premigxis. C'était une comeédie romantique.
Un truc nullissime. Je ne vais jamais voir ce gatadilm. Mais je savais qu'elle aimait
ca. Et je sentais que ca serait la meilleure fag®ra faire craquer. Aller voir une
comédie romantique avec une fille, c'est comme aliemontrer un coucher de soleil.
C'est un truc qu'on ne fait que pour emballer.

Je vais m'asseoir a notre café préféré. A chagseqte je retrouve l'un de ces lieux,
porteur de souvenirs, je ne sais pas si j'ai pedadoir ou si j'en ai envie. Une part de
moi réve de tout effacer. De la revoir entrer demsnéme café ou je lui ai pris la main
pour la premiére fois, de lui prendre la main avweaw, comme si on pouvait tout
recommencer a zéro. Je lui redirais les mots qaieat enflammé son regard a
I'époque. Je I'écouterais me parler de ses galdtess que je suis assis la, a revivre
cette scene, je me jure que si elle entre maintef@tui donnerai tout ce que je ne lui



ai pas donné. Je recommencerai a zéro et je lait dout ce qu'elle veut entendre. Je
ferai tout ce qu'elle me demandera. Je me prométie dhomme parfait, 'homme de
ses réves, 'homme de sa vie. Jattends, le caottantan'attendant a la voir surgir,
comme attirée par cette bonne résolution. La moi@vre sur une jeune femme et déja
je suis prét a me précipiter vers elle. Mais jerassieds tout de suite. Ce n'est pas Léa.

Bien sdr que ¢a n'est pas elle.

Revenir c'est se regarder avec plus de recul. @estdre conscience d'étre une
nouvelle personne. C'est voir que le monde qu'taisaé n'a pas évolué, ou a évolué
differemment en notre absence. Et que pour ceiderranous ne fonctionnons plus a
l'unisson. C'est I'occasion de se réajuster ouéll@gner encore plus. Je crois, moi, que
je m'éloigne. Et cette sensation est déchirante.

Oriane, m'aide un peu a mettre de l'ordre danslde. fC'est peut-étre ma seule
découverte de ces vacances. Ma sceur n'est plugpetite fille. Méme si c¢a fait
longtemps gu'elle est entrée a I'age adulte, jss cqee je ne lui avais jamais vraiment
accordé le crédit qu'elle mérite. Habitué a l'avoaitée comme quantité négligeable
pendant des années, je ne me suis jamais vraimgEnessé a ce qu'elle vivait de son
coté. Oriane est vétérinaire. Son truc c'est lésiamx. Et moi et les animaux ¢a n'est
pas le grand amour.

Avec Oriane, j'ai parfois l'impression qu'on a douis nos godts par opposition I'un a
l'autre. C'est comme si on s'était partagés dasotsrs. Moi j'aime la glace a la vanille
et au café, elle, elle préféere le cassis et lewmitElle aime le rouge, je préfére le marron.
Elle aime la chanson francais, j'aime le hard rdekainsi de suite. Si Oriane aime
guelque chose il est presque certain que je med'pRs.

Mais cette fois, Oriane a décidé de me trainerodeefdans ses plans a elle. Et comme
je ne sais plus trop bien de quoi j'ai envie, & garsortir de I'atmosphére étouffante du
salon, enseveli sous les décorations de Noél,gaifa sans faire de difficulté.

Elle me traine avec elle faire les boutiques poauver le cadeau des parents. Je ne lui
dis pas mais je lui suis super reconnaissanted'affet totalement oublié de trouver
guelque chose. Oriane me dit que, comme elle epeuren retard cette année, on peut
chercher ensemble. Je la soupconne d'avoir votentant omis d'acheter son cadeau a
'avance, pour me permettre de me sentir moinsatdapElle avait certainement prévu
gue je n'y penserai pas. Mais elle a le tact dpaseen faire état. Elle me donne des
idées et on partage les frais.



Elle me traine a la plage aussi. Elle est persugdéemalgré le froid, ¢ca vaut le colt de
se geler les miches en bord de mer pour obsewisritrouettes et deux goélands. Parce
gu'il n'y a rien de plus beau, selon elle, que &diterranée. Je ne sais pas Si je suis
d'accord avec elle, mais ¢ca me fait plaisir quaédhe de passer un peu de temps sur la
plage.

Le soir, elle m'emmeéne au cinéma. Elle m'accompagiredes films d'action, qu'elle

n'aurait sirement jamais regardés.

Le soir de Noél, nous célébrons en famille avecgraads-parents et nos cousins. Pour
moi ¢a devient vite le cauchemar. Je m'attendéag@face a des questions sans fin sur
absence de Léa, mais ce qui m'arrive est bieférdifit. Ma mere a probablement
prévenu tout le monde a l'avance, parce que @&esitdnce le plus total. En fait c'est
clair, le mot d'ordre est lancé: on n'en parle fasst presque ridicule. Plutét que d'une
séparation on dirait qu'il s'agit d'un déces. Cshme si personne ne se rappelait
gu'elle avait existé.

Enfin presque, parce qu'a un moment, alors que\ieens des toilettes, j'entends ma
grand-mére glisser a ma meére: "Je savais bien guéetait pas normal qu'ils ne soient
pas mariés. Tu sais tu devrais lui présenter @adiites. A son age, il est temps qu'il
fonde une famille." C'est tellement cliché que jiais certainement si ce n'était pas de
moi qu'il s'agissait. J'hésite a entrer brutalentlamis la piéce et a les interrompre pour
le plaisir d'admirer la fagon, dont elles vont agrément changer de conversation. Je les
imagine déja essayer de prendre l'air naturel,éawugcrutant mon visage a la recherche
d'indices leur indiquant ce que j'ai, ou non, edtede leur discussion. Je pourrais
méme glisser quelques phrases a double sensraidleur faire se creuser un peu les
meéninges.

Mais je suis tres las et je n'ai pas envie de jtaieomédie. Alors je fais marche arriere
et me dirige vers ma chambre.

Dans mon sac ouvert, japercois le cadeau laissd. gr@a a la derniere minute. Je
l'ouvre. Apres tout, c'est bien Noél maintenantd&es il y a le livre de Napoleon Hill.
Et dessus il y a une petite note.

"Ce livre a été lu par des centaines de milliergeles dans le monde. Si tu te demandes
pourquoi il n'a pas rendu ces milliers de genseschioici une anecdote qui pourrait
t'intéresser.

Lors d'un séminaire aux Etats-Unis, un intervengiest adressé aux participants

(plusieurs centaines de personnes) et leur a demgaod avait lu ce livre. Dans



'assemblée, presque toutes les mains se sonsldvédervenant a alors demandé qui
avait fait les exercices mentionnés dans le li@ette fois, seule une poignée de mains
se sont levées.

Cela répond sans doute a ta question. Lire un terpermet d'apercevoir une vérite.

Agir selon les enseignements de ce livre te perendd la vivre.

Ce livre a, j'en suis certaine, encore beaucouppgrendre. Encore, faut-il que tu te

lances vraiment. Mes voeux pour ta nouvelle annéearumencent sont simples: que

tu parviennes a réaliser tes réves, grace a temsactloyeux Noél Renault et bonne

année!"

Je repose le livre et retourne dans le salon. Jesene un peu mieux. Mais pas
completement. Est-ce que je peux y arriver? Pufaije mieux que tous ces gens dans
'assemblée qui sont passés a coté des enseigrederte livre, simplement parce
gu'ils n‘ont pas eu le courage de faire eux-métaggdrience? J'aurais envie de pouvoir
demander a Lena ce que les autres sont devenus.c&ay qui ont levé la main. Est-ce
gue tous ceux qui ont levé la main sont devenusesie Est-ce que tous ceux qui ont

levé la main ont obtenu la vie de leurs réves?

Dans les derniers jours que je passe a Montpejetente de modifier mon
comportement envers ma famille. J'essaie de nétpagermé et distant comme j'en ai
I'habitude. Mais quelque chose en moi résiste. dsens malheureux. Avant je ne me
rendais pas compte de mes erreurs lorsque j'éaismaa famille. Je pensais que "c'était
comme ¢a". Mais maintenant que je les vois, je am@ipns pas plus a les changer. Je
me sens souvent fatigué. J'ai souvent envie delarisle passe beaucoup de temps sur
mon ordinateur ou dehors a trainer dans les reepetdsais que savoir ce qui n'allait
pas, suffirait a tout changer. Je réaliser que giiases habitudes demande bien plus
gu'une simple prise de conscience. C'est un affotbus les instants. Un effort épuisant

et pour lequel je ne me sens pas vraiment prét.

Physiquement, je ne me sens pas vraiment bien lnsnJe croyais que je serai ravi de
pouvoir enfin golter a tout. Mais aprés une semelvez Lena, la vie n'a plus le méme
golt. Et mon godt surtout n'est plus tout a faim@&me. Je sens maintenant que mon
corps n'apprécie pas cet assaut de graisses gadaedoumets. Si, en temps normal, il

ne se plaint pas trop, il faut croire que la déeuste/d'un nouveau mode de vie l'a fait



changer d'avis. Méme si j'aime toujours autantdét gle la cuisine maternelle, mon

ventre, lui, m'en fait voir de toutes les couleurs.

Finalement quand je me dirige vers l'aéroport jessgue je suis soulagé de partir. Et
méme si mes parents n'en disent rien, je pensanquedépart les allege aussi d'un
grand poids. C'est incroyable comme il est durldanger les relations dans une famille.
On sent bien, eux comme moi, qu'on a envie d'étardux, de passer des bons
moments ensemble. Aucun d'entre nous n'a vraimené €le heurter l'autre. Mais le

résultat est loin d'étre extraordinaire.

Alors que ma meéere m'embrasse pour me faire seaxadile me regarde longuement et
me dit: "Tu donnes des nouvelles hein? On esttla & besoin d'un coup de main, tu le
sais n'est-ce pas?" Je suis touché, mais egaléégemement agacé. J'aimerais que nos
relations soient plus simples. Alors je fais sigoe oui, et je me dépéche de tourner les

talons.



7 -

En avant

La sonnette de la porte d'entrée me tire d'un lemgpmeil. Je n'attends personne.
Jattrape un t-shirt, enfile un bas de jogging etdirige de mauvaise humeur vers la
porte. J'ouvre et pousse un long soupir en voyaeatlguri se tient la, tout souriant, sur
mon paillasson. J'ai envie de lui refermer la pauenez. Il n'a rien a m'apporter. Mais
Juuri, n'est pas né de la derniére pluie. Il s&dép de rentrer dans I'appartement, ferme
la porte derriere lui et m'accompagne (ou plutbtoméeede, une fois de plus) dans mon
nouvel appartement.

Cette scéne a un air de déja vu. Sauf que cetedpnine me la fait plus. J'ai déja fait les
efforts nécessaires, j'ai déja joué le jeu une ftige ne suis plus d'humeur. Je me sers
un café et je m'assieds sur un coussin qui traanéepre.

Mon appartement est un véritable capharnaim. Riest a sa place. Mes plans de
décoration sont tombés a l'eau depuis longtempsailpas réussi a trouver le temps de
meubler comme je l'aurais voulu. Je passe mon tampsavail et rentre de plus en plus

tard. De toutes facons personne n'est la pour meptecher.

Juuri regarde mon appartement et avec une voiwigue, non de curiosité malsaine,
mais de réel intérét, il me demande:

"Tout va bien Renault?"

J'avais oublié que sa voix me faisait cet effetdajs apres ce long silence de son c6té,
je me sens comme réveillé d'un long sommeil. Etmibrrive quelque chose
d'extraordinaire. Quelque chose qui ne m'est piigéadepuis longtemps. Je me mets a
verser des torrents de larme. Ce n'est pas deutegalleau pour faire bonne mesure,
mais bien une véritable avalanche qui se déclenithea tellement de déception en
moi, tellement d'espoirs sans résultat, que jana@hés si souvent, les dernieres
semaines.

Juuri ne se moque pas. Comme a l'accoutumée, iherda lui ce réel amour pour
I'humanité toute entiére. Il irradie la sérénitdaetiouceur. Il me tend un mouchoir, et
m'écoute, entre deux sanglots lui raconter ce @piesse.

Aprés la semaine chez Lena, j'étais gonflé a Awec son cadeau je croyais pouvoir

conquérir le monde. Et puis la semaine de Noél aves parents, le retour a Helsinki...



Tout ca m'a prouvé que j'étais toujours le mémerhemle ne savais pas gerer les
relations personnelles, je ne savais pas gérer tnavail, je ne savais pas comment
changer. Le livre de Napoleon Hill qui m'avait éefient touché, le journal dans lequel
Javais consigné mes doutes et mes espoirs, lesgistrements de meéditation qu'il
m'avait donnés, j'ai tout laissé tomber.

Peut-étre que je ne suis pas suffisamment fort fmuirca. La réussite c'est fait pour les
autres.

Je m'attends a ce que Juuri soit décu. Il avaibghl@ment pensé que j'étais meilleur
gue les autres, sinon il n'aurait pas essayé déaire changer. Mais Juuri n'est pas
décu. Il est fidele a lui-méme. Je me dis que sntnde s'écroulait a ses pieds, il
garderait probablement ce méme air paisible. lllamsse me calmer petit a petit. Mes
sanglots se font moins violents. Cela prend du temais le flot finit par se tarir. Jai
l'impression que je viens d'autoriser un monstdeunx, tapi au fond de moi, a sortir et a
prendre le large. Je viens de me libérer de quetduose. Je me suis comme lavé
intérieurement.

Juuri me dit simplement:

"Tu viens de franchir une nouvelle étape."

Je le regarde un peu confus. Je me sens pluslpaisigis je ne vois pas pour autant de
guelle étape il parle.

Juuri sort un carnet et un stylo. Sur le carndtaie une ligne droite avec un point final.
Il me dit "Ca c'est ce que la plupart des gensrespéle la vie. Une ligne droite. On va
de la naissance a la mort, sans détour. Droit gcbmme on dit."

Il trace en dessous une courbe, qui fait des em@bardans tous les sens. On dirait un
serpent. Parfois la courbe va vers le point, maisent elle se dirige un peu au-dessus
ou un peu en-dessous, et parfois elle va mémencantéa l'opposée. Mais plus on
s'approche du point final et moins les retours eigr@ sont fréquents, et plus le cap
semble maintenu. Juuri dit "Voila, ¢a c'est unéestion plus réaliste de ce a quoi I'étre
humain peut arriver."

Puis il place un point assez t6t sur la courbe etdih"Quand je t'ai rencontré tu étais
la."

Puis a une distance presque équivalente du poait finais a un niveau plus avancé sur
la courbe, il met un deuxieme point.

"Maintenant tu es par la."

Je vois ou il veut en venir, mais j'ai encore uatdo



"Comment tu sais que j'en suis |a, et pas ailleEtsf®omment tu sais que je vais suivre
cette courbe-la?

- Je sais que tu es |la, parce que je t'ai vu saaiehemin vers 'avant.”

Il suit le tracé et il me dit:

"La c'est quand tu as écrit ton premier mot dangdarnal, puis la c'est quand tu as pris
ton courage a deux mains pour faire évoluer uneatsiin bloquée dans ta vie
personnelle. Ici tu as commencé a te reconnecten aéve et & essayer de te voir de
facon plus positive, et dans ce virage-la tu t&sodragé et tu as essayé de changer de
direction. Ce point sur la courbe c'est quand twales chez Lena. Toute cette ligne
droite c'est le moment ou tu as avancé le plusiét d'es reconnecté a ce qui comptait
pour toi, avec son aide. Et puis 13, il y a un weten arriére trés net, malgré quelques
petites poussées dans le bon sens, et c'est ctuquens de me raconter, sur ces
dernieres semaines particulierement difficilesv@is, tu en es bien la."

L'écouter me raconter mon chemin me fait du bierregois comme une confirmation
son récit de mon voyage. Oui, j'ai bien cheming. fait parfois des détours pas trés
heureux, mais c'est vrai, j'ai aussi vécu tousneements-la. J'ai aussi découvert des
choses sur moi, j'ai aussi appris beaucoup.

"Mais tu ne me dis pas, comment tu peux étre s@rjguvais refaire demi-tour et
reprendre cette direction que tu me montres.

- Personne ne peut prévoir I'avenir avec certiReleault. Ne crois jamais quelqu'un qui
te dirait qu'il sait exactement ce que tu vas devbtais ¢a c'est un avenir possible pour
toi. C'est-a-dire que tu es tout a fait capablerister a ce point-la, le point de tes
objectifs, de tes réves. Et c'est de cette comvialont tu as besoin, il me semble, non?
- Mais Juuri tous ces moments que tu me montregadlavanceé ce sont ceux ou
guelqu'un d'autre m'a guidé. Toi ou Lena. Mais dis\wdés que je suis livré a moi-

méme, je repars en arriere.

Juuri éclate de rire:

"Ne t'inquiete pas pour ¢ca Renault. Le monde eshmle gens qui te guideront. Il n'y a
pas que moi ou Lena. Il y a d'autres rencontres tquas faites avant et qui t'ont
énormément apporté. Des gens qui t'ont aidé a agmedes choses sur toi, des
professeurs qui ont éveillé ta curiosité, des aqus ont été la dans tes moments
difficiles, des inconnus qui ont dit une phrase tai particulierement touché a un

moment ou tu en avais besoin."



Pendant qu'il parle je vois défiler des visagescalaprends qu'il a raison. Juuri n'est
pas la premiéere rencontre qui change ma vie.

"Des gens continueront a rentrer dans ta vie, ament ou tu en auras besoin, a te
donner des coups de pouce et a t'aider a t'orieRtmifois tu les rencontreras en

personne, parfois tu les découvriras au traversedide leurs ceuvres: une sculpture, un
tableau, un film, un livre ou une photo qui toudmrquelque chose au plus profond de
toi. Parfois tu entendras parler d'eux et tu dédms/que quelque part dans le monde,
une personne a lutté pour son réve, et parce qeeat&ndras parler de cette personne
gue tu n'as jamais rencontrée, et que tu ne corpassdu tout, tu auras envie de

continuer a lutter toi aussi. Et méme si, au colersa vie, tu venais a te trouver seul, au
milieu de nulle part, tu trouverais encore des gsijdsous la forme des fleurs, des
oiseaux et des bruits du vent. C'est cela qu'faté encore comprendre. Lorsque tu

auras percu que le monde nous parle de mille efagoms, tu ne seras plus jamais seul.

Et quand tu seras triste et découragé, tu sauraswier du réconfort."

Juuri me fait un grand sourire et un clin d'ceil ajoute:
"En parlant de rencontres, tu vas revoir Lenallelas, il me semble. J'espere que tu n'a

pas oublié de bloquer tes vacances?"

Lena! Bon sang, j'ai completement oublié. Je la@iswpromis de la recontacter le plus

vite possible pour fixer ensemble la date de maigekncore la preuve que je ne suis
pas encore tout a fait prét a prendre ma vie en.mai

Mon visage vire a |'écarlate.

Juuri éclate de rire:

"Ne t'inquiete pas, va. Je suis slr que Lena sergpichensive. Allez maintenant que tu

as repris du poil de la béte, il est temps de mettr place de nouvelles actions. Tu as

encore un long chemin a parcourir pour arrivematot!"

Juuri, fidéle a lui-méme, me remet sur pieds. Sbilde me rassure. Son message
simple et répétitif est suffisant pour me reconeeatmoi-méme. Il n‘est Ia que pour me
donner des outils. Il ne peut rien faire & ma plddais chacune de ses propositions
vient consolider les précédentes. Ainsi il m'ama@neettre en place des habitudes
nouvelles, et par la force de la répétition, jessgne ces habitudes me transforment.

Chaque nouvel élément me demande un effort. Maistesduisant un seul effort a la



fois, je parviens a tenir et a avancer. Ainsi lergat mais surement, et malgré quelques

détours, je suis en train de devenir plus procheetlé que je souhaite devenir.

Ce soir-1a, je ressors mon journal, je prendsvielpffert par Lena. Je tourne les pages
et m'arréte a celle que j'avais marquée, il y anois, pour me souvenir d'y revenir. Il y
est inscrit " Mais par contre, il vous faudra asd@mnagination pour comprendre que
'on ne fait pas fortune par hasard ou par chaateu'il vous faut d'abord réver,
espérer, vouloir, DESIRER et ELABORER UN PLAN aveatréussir."

Avec la pointe de mon stylo je trace avec applicates mots qui vont me faire franchir
la prochaine étape:

"Objectifs de vie et plan pour leur réalisation”.

Mon stylo file sur la page. Pour chaque chose gusojhaite réaliser, je me note les
modalités nécessaires pour son accomplissememd. déincore quelques points
d'interrogations, il y a des éléments qui me manguMais les repérer c'est m'assurer
de trouver une solution.

Je me sens plein d'énergie. Je sais que ces &bjamtit Etre mon guide. Je sais qu'ils
vont me permettre d'avancer. Comme des repéredalang, ils n'auront pas besoin
toujours d'étre suivis a la lettre. Mais ils merpettront de continuer a me battre contre
le découragement dans les moments plus sombrds. iae ressaisir lorsque je me

sentirai plus fort.

Aéroport de Stuttgart, je sors de l'avion le ccéget. Trois mois apres ma premiere
venue ici, je me sens, cette fois, franchemenindétet heureux. Je la repére tout de
suite a la sortie de l'aéroport, dans une tenus gnyguse que la derniéere fois que je l'ai
vue. En ce début mars, le temps est pluvieux sf grais, fidéle a son habitude, Lena,
elle, rayonne.

Je suis heureux de la serrer, a nouveau, dansmaes3a bonne humeur me fait
beaucoup de bien.

Dans le train nous bavardons comme de vieux amist dlonne des nouvelles de la

Finlande, de mon boulot. Je lui parle de la facomt jlai aménagé mon studio.



Apres mes retrouvailles avec Juuri en janviergpals appelée pour lui confirmer ma
venue. J'allais raccrocher, puis je m'étais ra@s¢e lui avais demandé si elle pouvait
m'aider pour faire la déco de mon appartement.spar photos interposées elle m'avait
donné son avis.

- Alors cette tenture que tu voulais mettre tuaigpelles? Tu ne I'as pas gardée j'espere!
- Non j'ai réussi a trouver un collégue de boutmirpme la racheter. tu m'as convaincu!
Oh, et j'ai réussi a maintenir toutes mes plamesged Bon pour l'instant j'ai
principalement des cactées, mais avec le mois de jrapenvie de planter plein de
choses. Je me disais que tu pourrais me montngeuiguelques trucs pendant que je
suis ici. Par exemple tu pourrais me dire quellastps aromatiques sont les plus
résistantes. Attention, c'est la Finlande chez alors il me faut des plantes qui
supportent les jours sans lumiere!

Lena est une mine de renseignements. Je ne saisl gamréte la liste de ses talents.
Elle connait tous les secrets de la cuisine, tdateplantes, leurs vertus et comment les
entretenir. Elle a I'art de marier les saveursctadeurs, les odeurs. Mais ses talents
comme décoratrice d'intérieur m'ont époustouflée &lfait une formation au Feng Shui,
un art millénaire chinois, qui veut aider I'étrartain & améliorer son lien avec son
environnement. Elle a passé des heures a m'expliguequoi mon lit serait mieux
orienté d'une facon plutdt que d'une autre. Jaig'gas cent pour cent convaincu, mais
j'ai joué le jeu. Question d'énergie ou de bon geditous cas le résultat final me plait.
Lorsque je rentre dans mon appartement le sdiajgelus attention qu'avant a ce que
je fais de mes affaires. C'est peut-étre un pe@ptiéux, mais je crois que c'est di au
fait qu'il est si bien aménagé. Quand tout est pbgael tout a une place, on a envie de
laisser les choses telles qu'elles sont. Ranggamais été un réflexe pour moi. Mais
dans mon nouveau chez-moi, je ne laisse plusma@netr. J'ai envie que tout garde cette
beauté et cette organisation qui me structureqtiiemne font du bien. Mes collegues
n'en reviennent pas du changement. lls me disenfltpbite dans une pub IKEA. Mais
je ne suis pas d'accord avec eux. Chaque imagechéa au mur, chaque photo, a une
raison d'étre. Chacune a été choisie parce ge'stlen moteur. L'une se raccroche a un
bon moment qui me donne confiance en moi, l'autreappelle un des buts que je me
suis fixés. Ces images agissent comme des amistddesilencieuses, qui sans arrét
me rappellent qui je suis, qui je veux étre.

Et cela je le dois en partie a Lena, qui ne m'ajarnaissé faire de compromis. Avec
Lena, on ne fait pas de faux sentiment. Ce n'esppece que c'est le cadeau de ma

meére ou de ma petite sceur, qu'elle leur accord@lace. Méme un peu caché dans un



coin, un objet qui ne me correspond pas, c'esbjet qu'elle estime inutile. Lena est,
dans ce domaine, presque aussi subtile que JllernéEm'a jamais pris de front, en
disant: "Fais comme ¢a." ou "Ne fais pas commelEie"m'a laissé faire les choix moi-
méme, mais toujours en me rappelant ce qui lui samimportant. Ses principes sont
peu nombreux, mais immuables: simplicité, harmadeie couleurs, fidélité a soi-méme.

Des principes qui m'ont, il faut le reconnaitrené du fil a retordre.

Lena lance des remarques en allemand. Je n'aigaudioccasion de la voir au travail
et, pour cette premiere occasion, elle ne demgaise Elle fait remettre un repére au sol
a I'un des danseurs, surveille I'échauffement tesjpunes, discute avec I'un des plus
vieux. Elle est partout a la fois et sa voix pattehaut en bas de I'estrade. J'ai passé
I'apres-midi précédent avec elle pour l'aider suéblage des lumieres. J'ai encore
guelques petites modifications a faire mais le tmmhmence a prendre forme.

Le caméscope sur I'épaule, j'effectue mes prempgiess pendant les échauffements.
L'idée est de les ajouter au montage sur le rédiritd, comme une sorte de teaser,
mais j'en profite aussi pour réaliser les derniégtages de la caméra avant la véritable
prouesse. Cela me permet de modifier une lumiérengudérange ou de déplacer un
siege pour faciliter ma circulation.

Les danseurs et danseuses ont entre six et quiszst @& Suis au moins aussi surexcité
gu'eux. Pour nombre d'entre eux, c'est la prenfiiésesur scene, et la premiére fois face
a la caméra. Cela me donne une responsabilité eptos grande: a moi d'immortaliser
ce moment unique. Je fais une petite pause etoditegpour aider une petite qui a
besoin d'aide pour son costume. Je ne parle pasud'allemand, mais ses quelques
mots d'anglais hésitant et ses gestes sont suffieatclairs. Je voudrais pouvoir
discuter un peu plus avec elle, mais jabandororeasglais est vraiment limité.

Je vérifie avec Lena que j'ai bien repéré les difits tableaux. Je suis venu hier a la
répétition générale afin de noter par ou se faiddés entrées des danseurs. Cela me

permettra de ne pas étre surpris et de pouvoir gsssmoments délicats.

Les gens entrent maintenant dans la salle. Braitgotk, de pas, puis le silence. C'est le
tour des danseurs d'entrer en action. Et le miavaid le trac. Je ne I'ai plus. Je suis tout
a l'action sur scéne. Je tente de faire les chiiicigux qui rendront intacte la magie de
ce moment. Je suis moi-méme subjugué par la gtdadeauté de ces jeunes corps en

mouvement. Lena est en coulisses, elle s'assurtoguie monde monte sur scene au



bon moment, aide a changer de costumes et prétetgenps en temps I'historique
d'une chorégraphie.

Lorsque le spectacle se termine, je me sens extdauégarde I'assemblée des parents
et amis venus saluer les prouesses des jeundssar@ertains sont émus, d'autres
indifférents. Je reconnais chez certains, une aiitélde visages avec l'un des enfants
filmés pendant la soirée.

Lena est prise d'assaut par des parents venuglgeféu travail fait avec les éleves et
par des éléves heureux et reconnaissants d'avgiopuun soir, briller comme des
étoiles montantes.

Je prends le temps de ranger mon matériel, puspata I'autre bout de la salle. Pour
la premiére fois, depuis que je I'ai rencontré&gje que Lena semble fatiguée. Mais
elle rayonne quand méme. Elle ne cesse de soues&es gens. Elle a vraiment
mérité les mots de remerciement et d'encourageteecette foule rassemblée. Elle a

fait un travail formidable.

Je reste encore quelques jours pour faire un mermtag images prises a la soirée. Ce
n'est pas vraiment mon domaine d'excellence, nesstout de méme une partie que je
trouve intéressante. De toutes fagons, tout meaitrderriere la caméra n'est rien sans
cette étape finale. Lena est une véritable prajaessile, et elle n'hésite pas, a plusieurs
reprises, a me donner son opinion sur tel ou taikatue j'ai faits. Elle ne sait pas
utiliser les logiciels de montage, mais elle saitjoe la danse veut montrer. Et elle
s'assure fermement que je rende hommage a sespimpoartistiques. Elle
m'enseigne par ses remarques et ses questionsnérdoute sa place a I'ceuvre filmée.
Il faut étre humble pour étre cadreur. On est rardrte chef, bien plus souvent un
simple exécutant. Et de facon générale un serviteume action qui nous est extérieure.
L'humilité, ce n'est pas de ne rien faire et deaeer de répondre aux attentes. C'est de
savoir mettre toute sa créativité au service dpeesde l'autre, de l'artiste au simple
passant. Savoir montrer, sans rien dire, I'émaqirésente. Le cadreur, a sa facon, est
garant de I'atmosphére.

Il doit aussi assurer la lisibilité de ce qui segm Mal cadrer, cela ne nuit pas
seulement a l'esthétique, mais bien plus, a la cén@msion de ce qui se passe. La
caméra doit appréhender les éléments qui permettespectateur de saisir ce qu'il se
passe.

En faisant ce travail amateur, je percois tousbesirs qu'il me manque. Le résultat ne
sera certainement pas a la hauteur de mes espe@maecette fois. Mais je comprends



gue seule I'expérience peut me faire progressenejeromets de travailler dur pour

améliorer mes compétences.

Dans les moments de pause, lorsque Lena n'estigess/ail, j'abandonne ma passion
pour les siennes. En cuisine ou dans le jardia,@bfite de mon passage, pour parfaire
mes compétences dans ces domaines. Tour a toéticdéine, herboriste, naturopathe
ou agricultrice, elle me montre la présence dedalerriere chaque brin d'herbe,
chaque préparation culinaire, et chaque mouvemenorps.

Méme si je ne partage pas sa vision extréme dadme, j'ai envie de pouvoir
conserver certaines choses chez moi. Doucemehgajege mon régime alimentaire. J'ai
compris que, pour changer durablement quelque clasefaut pas se lancer trop
soudainement. Des petits changements quotidienspbes efficaces sur la longue
durée qu'une modification compléte. Je supprime dprelques aliments de mes
placards et les remplace par d'autres. Lena aladfonner a tout ce qu'elle me fait
manger un godt nouveau. Je veux tout apprendresaoir. J'espere pouvoir transférer

ces savoirs sur ma vie personnelle.

Mais toutes les bonnes choses ont une fin, etvaigences aussi. Apres avoir remis a
Lena un produit fini qui ne me convainc qu'a meit&is semble la remplir d'aise, je
me décide enfin a reprendre I'avion pour Helsikkis je sais que j'emporte avec moi

des saveurs, des odeurs et des émotions nouvelles.
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Projets

Elle est 13, fidele a elle-méme. Elle a un soytsgu'aux levres et un reflet de soleil
dans les cheveux. Elle me serre dans ses brafinfatedaise, puis s'assied sur la chaise
du café Reggata. Elle m'a manqué. Combien de témpd pour réaliser que quelqu'un
compte dans une vie? Il m'aura fallu presque utJaran pour réorganiser mon temps.
Un an pour faire de I'espace pour les gens impisit&h apres presque un an sans la
voir, elle est toujours la. Je n'en reviens pasidehance. Son francais teinté d'un tout
petit accent du pays sonne a mes oreilles commplesadouce des musiques.

"Alors tu es toujours la?

- Tu es dégue?

- Pas vraiment, mais j'imaginais que, maintenasttgun'as plus de raisons de rester ici,
tu voudrais peut-étre rentrer?"

J'éclate de rire. Il est certain que j'ai voulumen Depuis que Léa n'est plus dans ma
vie, j'ai pensé quitter la Finlande plusieurs fdsis il y a des choses qui me font
penser que ce pays m'offre plus d'opportunitédajreance. D'abord, il y a toutes les
opportunités offertes pour se former tout au loadedvie. L'université, plus libre et
plus ouverte que les universités francaises, magtede choisir les sujets que je
souhaite étudier, et d'étudier en méme temps quavjaille. Ensuite il y a la lumiére.
Moi qui suis si sensible a ces jeux de couleudedtiminosités que permet la caméra,
je n'imagine plus me priver du spectacle uniquelg®#res du Nord. Un jour, je me le
promets, je filmerai une aurore boréale. Juste [@oplaisir.

Je crois tout simplement, que, aprés tout ce tejaslis tombé amoureux de la
Finlande. J'aime la personnalité de ses habitdatg,la culture m'est désormais si
familiere, et pourtant sans cesse inaccessiblmella solitude des paysages, les
étendues de forét qui drapent le pays a l'inflaimk le ski de fond, ce sport sans merci,
qgui met 'homme face a sa résistance, pour luirdéfs plus beaux des paysages de
I'hiver. C'est tout cela que je découvre enfin,nteiant que j'ouvre les yeux. Il y a
longtemps, quand je venais d'arriver ici, je samté sur un espagnol, a peine plus
jeune que moi. Je pensais qu'il détesterait ce payslimat, si inhabituel pour lui,
devait a mon sens étre un élément redhibitoire)’'€s que trés récemment que je me
suis souvenu de sa réponse et qu'elle m'a frapystdate sa réalité. Il disait: "la
Finlande ¢a n'est qu'un reflet de nous-mémes. &3 tuste et malheureux, ce pays est



extrémement dur. Mais si tu es en paix avec toi-mjérest le pays de la sérénité." J'ai
connu ces deux visages de la Finlande. J'ai canRinlande détestable, froide et grise.
La Finlande déprimante. Mais récemment un nouvésage s'est présenté a moi. Dans
ce visage je vois de nouvelles opportunités. Celles peuple qui croit que I'éducation
est au coeur de la vie et ne doit pas se cantonrgramieres années de la vie. Mais
aussi celles d'un peuple qui, peut-étre grace aingamillions d'habitants, peut-étre
grace a l'isolement de ses petits villages, atbéte son organisation sur la confiance.
"- Pas maintenant. Pas tout de suite. Je vais restere quelques temps je pense. Sans
doute pas a Helsinki. Comme tous les Finlandaisiges, j'ai un faible pour Tampere. I
y a un coté chaleureux dans cette ville. J'hésitere. Je verrai les opportunités. Turku
est aussi une réelle possibilité. J'ai appris gudvait une école ou je pourrais étudier
pour étre cadreur. Il faut encore que je me trauveetit boulot le soir pour me
permettre de vivre. Je crois aussi que je peux av@ aide de I'état pour payer les
cours.

- Alors c'est sdr, tu veux changer de travail? @aenplais plus dans ta boite actuelle?

- Oh la boite n'est pas pire ou meilleure qu'urieeaMais j'ai fait le tour de ce que le
métier avait a m'offrir. Je suppose que j'ai migedaps a m'en rendre compte. Mais
mieux vaut tard que jamais n'est-ce pas. Maintega@{'ai repris contact avec ma
passion, j'ai vraiment envie de me lancer a fordeldans.

- Lena m'a dit que tu avais fait un super job Emur spectacle de danse, félicitations!

- Tu connais Lena?"

Inari éclate de rire:

"- Oui, depuis longtemps. Le spectacle était beau?

- Magnifique. Elle arrive vraiment a faire sorérmeilleur de ses éléves! J'ai assisté a la
répétition et a la mise en place juste avant letspte, j'étais bluffé. J'ai découvert une
autre personne. Elle a une poigne incroyable. l&agé ne peuvent rien lacher c'est sdr.
Et en méme temps, elle est attentive a chacureea dleaucoup de complicité avec eux!
Si je n'avais eu que des professeurs comme elkrdarvie, je suis slr que j'aurais
travaillé beaucoup plus intensément!

Filmer le spectacle était un travail relativementde, mais assez intéressant aussi. J'ai
da discuter beaucoup en amont avec Lena. Elleanguement expliqué ce que chaque
scene voulait exprimer, et j'ai ensuite essay@ile passer cela par les images. Je
n'étais pas totalement satisfait du résultat, igeisi'a donné I'envie de m'améliorer.
Dailleurs je pense que c'est une piste que jeateeontinuer d'explorer: filmer des
spectacles, de fagcon bénévole méme, serait ureedmitce d'expériences. Je suis en



train de chercher a prendre contact avec des gsalgthéatre et de danse amateurs.
J'ai quelques pistes déja.

- Renault tu devrais te voir, tu es transforméeXeouve vraiment plus épanoui. Ca fait
vraiment plaisir!

- Merci Inari. C'est un peu grace a toi quand mé&eméin je ne te le dis pas trop, parce
gue tu serais capable de me renvoyer |'un de tesalimproviste et c'est vraiment la
derniere chose dont j'ai besoin en ce moment.

- Juuri et Lena ne sont pas sympathiques?

- Si, bien sdr. Mais tu me trouves déja "transfdrapres leur rencontre, si tu me fais

rencontrer d'autres amis a toi, ma propre méreaesgonnaitra plus!"

En discutant ainsi avec Inari, face aux Tles delipel d'Helsinki, en cette belle journée
de printemps, je réalise tout le chemin parcoupudela derniére fois que nous nous
sommes vus. Il me semble qu'une nouvelle confiame@orte. De nouvelles portes
s'ouvrent devant moi. De nouveaux réves se crédemhe sens plus détendu et je suis

tout surpris de découvrir mon propre potentiel.

Il'y a un an, j'étais enfermé dans une prison gaveis fixé moi-méme les limites. Il est
un moment dans ma vie, ou, comme beaucoup d'ajdies)oisi mes propres

frontiéres. Au-dela de ces démarcations imagingioes était de I'ordre de I'impossible.
La peur rétrécissant de jour en jour mon espaed y#tais en train d'étouffer, sans pour
autant étre jamais conscient de ces murs imagsales ne voyais pas que je me
freinais. Il a fallu que cet espace devienne teflehpetit que je ne pouvais presque plus
respirer, pour qu'enfin, dans ma téte, un espatibése. Pour qu'enfin je n'y tienne

plus, et je me dise qu'il me fallait changer quelghose. Je pense que c'est ce qui m'a
permis de prendre la main que Juuri m'a tenduét@it arrivé plus tét dans ma vie,
l'aurais-je écouté? J'en doute fortement.

Je comprends que les crises de ma vie ont étéppwtanité pour me ressaisir. J'ai pu
reprendre la route apres de longs détours, vetgupiehose qui me porte enfin. Ainsi,
aujourd'hui, ce qui était impossible devient pdssilh a suffit que Juuri y croit. Lui ne
s'est pas laissé prendre a mes barriéres. J'a periastant qu'il était juste trop idiot
pour voir que ce qu'il me proposait était irréddisa Aujourd'hui, je pense que l'idiot

c'était moi. J'espére qu'on ne m'y reprendra pas.



Je repense a mes projets: le cadrage, un déménatgelm@ouveaux amis. En moi se
mélent l'excitation de la nouvelle aventure etdegoisses liées au changement. Je sais
ce que je veux et c'est le plus important. Jesspisu prés comment y arriver. Et je sais

gue tout cela est bien réel. Cet avenir est vraineemien, celui que je m'offre.

Alors que I'heure de partir arrive, je me lévejele un dernier regard a la mer,
j'accueille toutes ses promesses d'lles & décodlaiimire tout ce que je vois. La
beauté, aujourd’hui est partout. Je me sens ressama d'étre ici et aujourd’hui. D'étre

qui je suis devenu. Et d'avoir encore tellemernieev

Apres un au revoir, je regarde Inari s'éloignemdrallement. On se reverra. Tres

bientbt cette fois. J'en suis certain.



